
 Ü – 50 Training mit Andreas – 
auch für ANFÄNGER 

Wann? Ab Mittwoch den 
15.10.2025 – 25.03.2026 

(Pause über Weihnachten)  

Wo? Treffpunkt Langen bei 
Bregenz 

Uhrzeit? 16:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

Fitness- und 
Gesundheitstraining in Doren 

mit Andreas – für 
FORTGESCHRITTENE 

Wann? Ab Mittwoch den 
15.10.2025 – 25.03.2026 

(Pause über Weihnachten) 

Wo? Mittelschule Doren 

Uhrzeit? 19:30 Uhr – 20:30 Uhr  

 

Fitness- und 
Gesundheitstraining in 

Sulzberg mit Andreas – für 
FORTGESCHRITTENE 

Wann? Ab Dienstag den 
14.10.2025 – 24.03.2026 

(Pause über Weihnachten)  

Wo? Volksschule 

Uhrzeit? 19:30 Uhr – 20:30 Uhr 


