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Gemeinde « Burgermeisterbrief

Burgermeisterbrief

Liebe Langenerinnen und Langener!

Ein wunderschones, erfolgreiches, aber auch intensives Jahr, mit
vielen herausragenden Ereignissen, die wir gemeinsam gemeistert
haben, geht dem Ende zu. Vielen Dank dafur!

Mit dem Baubeginn des Projektes "Betreutes Wohnen" ist ein
weiterer groRBer Meilenstein, flr unsere altere Generation, gesetzt
worden. Aber auch fur unsere Jugend wurden mit der Er6ffnung
des Ballspielplatzes im Dorf und dem Umbau des Kindergartens
starke Akzente gesetzt.

Mit der fertigen Planung fir den Umbau der Feuerwehrgarage
und dem Erhalt eines, auf dem neuesten Stand der Technik
befindlichen Tankldéschfahrzeuges, werden in Zukunft sicher-
heitstechnisch neue Mal3stabe erreicht.

Die Planung fur das Projekt der Familie Wellmann (Nahversorger/
Backerei/Cafe und Wohnungen) konnte von den Gemeinde-
gremien freigegeben werden.

Neben diesen grof’en Projekten wurden aber auch andere Pro-
jekte vorangebracht, wie z.B. der Ausbau der Infrastruktur am
FeBlerberg (Kanal, Wasser, Strom, Telekom-Leerrohr), der Ausbau
des Bewegungsraumes mit Duschen im Abt Pfanner-Haus wurde
begonnen und der Bau des Spielbrunnens fertig gestellt.

Auch die geselligen Anlasse kamen dieses Jahr nicht zu kurz. Das
Maibaumfest, die 50 Jahrfeier des FuRballclubs und die Eroffnung
des Pflegeheims haben eindrucklich gezeigt, dass das Miteinander
in unserer Gemeinde funktioniert.

Der Ausblick auf das kommende Jahr bringt wieder einige, fur die
Gemeindestube und die involvierten Gremien, knifflige Herausfor-
derungen.

e Kanal Hub-Ach, der langste und schwierigste Abschnitt
e Zufahrt L2 - Gasthaus Adler bis Gasthaus Hirschen wird
im Zuge des Neubaus "Nahversorger” neu gestaltet
¢ Kreuzung L2 - StollenstraRe, Bushaltestelle neu und
Querungshilfe fur Fullganger Uber die L2

e Zu- und Umbau Feuerwehrgarage mit Umgestaltung
Parkplatz TreffePunkt

¢ Planung einer dritten Kindergartengruppe

Wie ihr sehen kdnnen, tut sich was in Langen.

Am 15. Marz 2020 wird wieder eine neue
Gemeindevertretung gewahlt. In diesem Zu-

sammenhang erscheint in den nachsten
Tagen ein Sonder-Ahornblattle zum Thema
"Gemeinderatswahl 2020".

Ihr konnt euch jetzt schon Gedanken machen,
wer euch in der nachsten Periode in der
Gemeindestube vertreten soll.

Ich mochte mich bei der gesamten Gemein-
devertretung, ganz besonders beim Gemein-
devorstand und Vize-Burgermeister, fur die
angenehme und zielorientierte Zusammen-
arbeit bedanken. Diese Gemeindevertretung
hat sehr gute Arbeit geleistet, sodass wir groRe
Ziele erreichen konnten.

Ein besonderes Anliegen ist es mir, mich bei
allen BUrgerinnen und Burgern fur eure Mithil-
fe, in welcher Weise auch immer, mit aufmun-
ternden Worten, mit geschickten Handen, mit
einem offenen Ohr, mit Verstandnis fur aulder-
gewodhnliche Situationen zu bedanken.

Vielen Dank!

In diesem Sinne wunsche ich euch ein fried-
liches Weihnachtsfest und einen guten Start in
ein erfolgreiches Jahr 2020.

(o




Aus dem Bauamt

Bauansuchen Oktober bis
Dezember 2019:

o Waltraud Klement-Schneider und
Dietmar Klement, Bregenz
Bienenhaus in Reicharten

e Ramona und Andreas Schreiber
aus Mader, Neubau Einfamilien-
haus in Gschwend

e Bianca Madlender und
Alexander Durr, Halin 252a,
Neubau Einfamilienhaus

e Leo Fink
Fischanger 180a,

Zubau Gartenhaus

¢ Andrea und Gunter Kuchernig
Reicharten 609,

Zubau Lagerraum

e Gerhard Bohler
Reicharten 617,

Zubau einer Terrasse

Gestaltungsbeirat

Die nachsten Sitzungen:
Donnerstag, 23. Janner 2020
Donnerstag, 27. Februar 2020

Wenn Sie Ihr Bauprojekt persénlich
dem Gestaltungsbeirat prasentieren
wollen, bitten wir um Termin-
vereinbarung.

Offnungszeiten
Gemeindeamt

Montag bis Freitag

von 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Montag Nachmittag

von 13:30 bis 19:00 Uhr

Achtung:
Am 24. und 31. Dezember 2019

bleibt das Gemeindeamt und der
Postpartnershop geschlossen.

Gemeinde « Aus dem Bauamt « Gestaltungsbeirat « Offnungszeiten
Gemeindeamt ¢ Kurz notiert

Kurz notiert

Der schéne Christbaum auf dem Kirchplatz wurde von Familie
Ibele zur Verfugung gestellt. Herzlichen Dank!

Unserem "Wichtel" méchten wir Danke sagen fur die schéne
weihnachtliche Dekoration der Eingangsbereiche zum
TreffePunkt und zum Gemeindeamt.

Der Verein "Vorarlberger Fliegenfischer” pachtet ab Janner 2020
das Fischereirevier "Kesselbach”. Der Verein ist bestrebt 3 bis 5
Nachwuchsfischer im Verein aufzunehmen. Bei Interesse bitte
im Gemeindeamt melden.

Die Abogebuhr fur ein Jahr Gemeindeblatt Bregenz betragt
€ 23,-. Das Abo kann auch als Geschenk beantragt werden.
www.gb-bregenz.at

Die Homepage der Gemeinde www.langen.at wird derzeit
Uberarbeitet und einem Re-Design unterzogen. Daher kann es
sein, dass manche Infos derzeit nicht gefunden werden. Wir
bitten um Verstandnis. Die neue Homepage bietet u.a. dann die
App "Gem2go” an. Diese Burgerservice App, welche alle Ge-
meinden Osterreichs in einer App vereint, bietet Informationen
Uber die Gemeinden.

Die Anzahl der zubetreuenden Kinder in den Langener Betreu-
ungseinrichtungen hat sich in den letzten 5 Jahren erfreulicher-
weise von 76 Kinder auf 145 Kinder verdoppelt. Dies bringt mit
sich, dass laufend Betreuungsplatze in den Einrichtungen
geschaffen werden mussen und der Personalstand stetig
angehoben werden muss.

Die Stellung der Stellungspflichtigen des Jahrganges 2001 der
Gemeinden Langen, Sulzberg und Doren findet am 9. und 10.
Janner 2020 statt.

Die Skilifte Hagenberg in Sulzberg-Thal suchen flexible und
zuverlassige Mitarbeiter fur den Pistendienst, auf der Strecke und
an den Stationen. Bei Interesse bitte bei Betriebsleiter Alois
Baldauf melden (Tel.: 0664 / 73 84 96 34).

Die Christbaumsammelstelle befindet sich beim Wertstoffhof.
Die Christbaume unbedingt ohne Schmuck einwerfen.

Das Gemeindeteam wunscht euch, liebe Langenerinnen, frohe
Weihnachten und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Viel Gluck,
Gesundheit und Lebensfreude furs neue Jahr.




Gemeinde « Kurz notiert « Adventmarkt

Kurz notiert

e Andrea Ritter, kUnftige Koordinatorin "Betreutes
Wohnen" hat die Ausbildung zur "Heimhelferin”
erfolgreich abgeschlossen.

Herzlichen Gluckwunsch!

¢ Babyboom im LKH Bregenz
Neuer Rekord: 23 Geburten an einem Wochenen-
de. Auf der Geburtenstation hatte man am zweiten
Novemberwochenende alle Hande voll zu tun.
18 Madchen und 5 Buben haben fast im Stunden-
takt das Licht der Welt erblickt. Zu dieser Zeit
kamen in Langen innerhalb von einer Woche
6 Babys zur Welt (siehe Geburten - Seite 25).

¢ Der Heizkostenzuschuss kann noch bis 14. Februar
2020 beantragt werden. Jeder Haushalt erhalt auf
Antrag, wenn die Einkommensgrenze nicht tber-
schritten wird, fur die Heizperiode einmalig
€ 270,- Heizkostenzuschuss.

e Die Felskante Halin-Stehlen wurde vom Forsttech-
nischen Dienst der Wildbach- und Lawinenverbau-
ung abgeraumt. Die Aufforstung ist abgeschlossen.

¢ 35 Personen aus Langen werden derzeit an der
Musikschule Bregenzerwald ausgebildet.

¢ Die Gemeindevertretung hat den Ankauf von 34
LED-Lampen fur den Dorfkern beschlossen. Die
alten Lampen werden ersetzt und die Zufahrts-
straRe Abt Pfanner-Haus sowie der Parkplatz
werden neu ausgeleuchtet.

e Im Zuge der Ortskanalisationserweiterung Hub-Ach
soll ein moglicher Notverbund der Trinkwasserver-
sorgung mit Sulzberg-Thal vorgesehen werden.
Das Ziel des Landes Vorarlbergs ist es, im Notfall,
Trinkwasser von Bregenz bis in den hinteren
Bregenzerwald zu liefern.

¢ Die Anrainer der Zufahrtsstralie Baugebiet "Dorer”
haben die Grindungsversammlung fur die Stral3en-
genossenschaft "Dorer-Grinde” abgehalten.
Obmann wird Martin Stockler.

¢ Postenkommandant Helmut Klabuschnig, Polizei-
inspektion Hittisau, hat die Pension angetreten.
Der neue Kommandant wird im Janner 2020
bekanntgegeben.

Adventmarkt

Langener

ADVENTMARKT

Wir sagen ,DANKE" fur einen
wunderschonen Adventmarkt.

Es hat uns sehr gefreut, dass so viele Menschen den
Markt besucht haben und einige besinnliche, ent-
spannte und friedvolle Stunden am Kirchplatz verbracht
haben.

Der Markt ist noch nicht ganzlich abgerechnet, aber wir
kdnnen soviel sagen, dass wir gemeinsam wieder einen
stolzen Geldbetrag erwirtschaftet haben, welchen wir
dem ,Sozialkreis Langen” zufUhren werden.

Danke an alle die zum Gelingen des Adventmarktes
beigetragen haben!




Gemeinde « Empfang TLFA

Empfang TLFA

Die lange Vorbereitungs- und Planungsphase ist nun abgeschlos-
sen. Das neue Tankldschfahrzeug konnte in Empfang genommen
werden. Kommandant Florian Kennerknecht, Alt-Kdt. und
Vorsitzender des Fahrzeugausschusses Markus Flatz, sowie der
gesamte Fahrzeugausschuss haben das Fahrzeug von der Fa.
Rosenbauer in Linz Ubernommen und sind in einer Intensiv-
schulung auf das Fahrzeug und die neuen technischen Gerate
geschult worden.

Das neue Tankloschfahrzeug TLFA-T3000 ist mit vielen Spezial-
geratschaften bestuckt:

e Tunnelausrustung (Vorgabe des Landesverbandes)
¢ Warmebildkameras

* StraRenwaschanlage

¢ Wassertank mit 3000 Liter

e 200 Liter Schaummittel

¢ Atemschutzausrustung

¢ und vieles mehr

Die Kosten fur das Fahrzeug inkl. Ausstattung belaufen sich auf
netto ca. € 400.000,-, vor Abzug der Foérdermittel.

Nun gilt es fur die Kameraden der Feuerwehr Sonderschichten
einzulegen, denn die vielfaltigen Moglichkeiten, welche dieses
Fahrzeug bietet, mussen geschult und erlernt werden.

Als Ziel fir eine mdgliche erste Ausfahrt gibt das Kommando den
1. Marz 2020 aus. Bis dahin wird 2-mal woéchentlich in Gruppen-
proben geschult und geprobt.

Das Einweihungsfest des Fahrzeuges wird im Frihjahr 2020 statt-
finden.

Ein herzliches Dankeschén gilt dem Fahrzeugausschuss fur die
eingebrachte Zeit. Dem Musikverein Langen gilt ein herzliches
Dankeschon fur den schdnen musikalischen Empfang.




Gemeinde « Hand- und Zugdienste « Infos aus der Regio « Ein Weihnachtsgedanke

Hand- und Zugdienste

Es wird jedem Haushaltsvorstand die Moglichkeit eingeraumt sich bis
zum 31. Marz 2020 beim Gemeindeamt zu melden, um die Hand-
und Zugdienste fur das Jahr 2020 in natura abzuleisten. Die Arbeits-
leistung ist im AusmaR von einer Tagschicht zu 8 Stunden zu leisten.
Erfolgt keine Meldung, werden die Hand- und Zugdienste als Ersatz-
leistung in Form einer Geldleistung automatisch im April/Mai 2020
vorgeschrieben.

Folgende Tatigkeiten kdnnen als Arbeitsleistung erbracht werden (Die
Zuordnung der Tatigkeit und der Arbeitstag erfolgt durch die Gemein-
de, die genaue Tatigkeit kann nicht gewahlt werden):

* Winterdienst (Bushauschen, Platze, etc. rdumen)

e Instandhaltungsarbeiten auf Gehsteigen, offentlichen StralRen
und Platzen (Reinigen der Glasscheiben bei den Bushauschen,
Entfernung von Mull, etc.)

e Kanalarbeiten

» Beseitigung bzw. Mithilfe bei Folgen von Elementarereignissen

Infos aus der Regio

Der neue Fahrplan 2019/2020 des Landbus Bregenzerwald ist da.
Um Ressourcen zu sparen wird er Fahrplan nur noch auf Wunsch ver-
sendet. Auf der Gemeinde liegen die Fahrplane auf. Online Fahrplan:
www.vmobil.at

Der neue Fahrplan bringt eine zusatzliche Linie fiir den Vorderwald,
Linie 25. Kiinftig fahrt ein Bus bereits um 6.20 Uhr in Bregenz in
Richtung Egg ab.

Die Nachtbus-Linie N9, ab Bregenz um 01:50 Uhr, in der Nacht von
Samstag auf Sonntag, wird auch im Jahr 2020 angeboten!

Um diese Linie halten zu kbnnen, muss diese jedoch von der Jugend
bzw. der Bevolkerung besser genutzt werden.

Die Gemeinde Langen stellt der Regio fur den &ffentlichen Personen-
nahverkehr im Jahr 2020 einen Betrag in der Hohe von ca. € 81.000, -
zur Verfugung.

Derzeit wird groflen Augenmerk darauf gelegt, dass ein Radwegekon-
zept vom Bregenzerwald, Uber den Vorderwald, ins Rheintal ausgear-
beitet wird.

Ein Weihnachtsgedanke

Geheimnisvoll, erwartungsvoll
die Zeit -
bald ist Weihnacht ...
dein Herz mach weit!
Das Warten auf’s Christkind
bringt Freude ins Herz —
doch ftir manche Menschen
Kummer und Schmerz.

Unter manchem Weihnachtsbaum -
liegt nur ein unerfallter Traum.
Denk daran wie gut es DIR geht,
wenn am HI. Abend
ein Festmah!l wird beschert -
wenn Geschenke warten im Uberfluss
und im Haus nebenan
vielleicht ein Kind
vergeblich drauf warten muss?!

WEIHNACHT soll's ftr ALLE geben -
liebes Christkind ...
was spricht dagegen?

(Annelies Sutter, Geserberg)




Bildung ¢ Kindergarten

Kindergarten

"Tag der offenen Tur” im Kindergarten

Am 29. September 2019 &ffnete der Kindergarten seine Turen fur
"Grof}" und "Klein" und prasentierte sich in neuem Glanz.

Nicht nur der Kindergarten strahlte Dank des schéonen Wetters in
seiner neu gewonnenen Atmosphare, sondern auch Besucher und
Kindergartenpersonal hatten ein breites Lacheln im Gesicht. Die
Raumlichkeiten wurden in ihrer gewonnenen Qualitat und Moder-
nitat von vielen als gelungenes Projekt gewertet.

Das Farb- und Raumkonzept mit seinen charmanten Nischen und
Spielbereichen wurde nicht nur von ehemaligen Kindergarten-
kindern mit groRem Staunen begutachtet, auch GroReltern und
Co brachten ihre Freude fur die Kleinsten der Gemeinde mit viel
Lob und anerkennenden Worten zum Ausdruck.

Von Seiten des Kindergartenpersonals mochten wir uns herzlich
dafur bedanken, dass so viele uns mit ihnrem Besuch nicht nur ihr
Interesse gezeigt, sondern auch ihr Mitfreuen fur die Kinder und
uns als Team kundgetan haben.

Wir denken, es ist uns gelungen euch einen Einblick zu geben,
dass die Raumlichkeiten durch die Arbeit aller mitwirkenden
Personen nun durch folgende Attribute beschrieben werden kann:

. i3 y MODERN - GEMUTLICH - ZWECKMASSIG — PRAKTISCH -
— v 5 LIEBEVOLL — KUSCHELIG - EINLADEND - INSPIRIEREND -

e
REIZVOLL - SINNVOLL - ORDENTLICH - REPRESENTATIV -
ey A el

LANGLEBIG - ,FUN"-TASTISCH

... oder aus dem Mund von "GroR" und "Klein":

Lina Haffner: ,, | wlnscht i war drei Jahre junger!”

Lenia Nenning: ,, Ma im Kindi isch jetzt alles cool und in da Schual
gibt's des nit!”

Diverse Eltern: ,,Ma musst fascht nomol oas ho!”

Aus dem Mund einer Oma: ,, Was es nit alls git!”

VIELEN DANK fur euer Kommen!

Das Kindergartenteam




Bildung e Volksschule ¢ Blcherei

Volksschule

Adventstunde im Altersheim

Am Nikolaustag hat die Volksschule die Bewohnerlnnen und
Bediensteten im Abt Pfanner-Haus besucht und Ihnen eine feine
Adventstunde beschert. Dabei wurde ein Adventspiel aufgefuhrt,
einige Lieder gesungen und kleine AdventgrufRe Uberbracht.

Zur Freude der Schulerinnen und der Heimbewohnerinnen sind
dann noch der Nikolaus und Knecht Ruprecht vorbei gekommen
und haben K&stlichkeiten verteilt.

Rorate

Am 10. Dezember 2019 haben die Schuler der Volksschule in der
Pfarrkirche eine Rorate gefeiert. Dafur haben die Viertklassler mit
unserer Religionslehrerin Judith Aepli ein Stlck Uber die heilige
Elisabeth einstudiert. Besonders schon war, dass auch Kindergar-
tenkinder in der Kirche dabei waren und schon etwas "Schulluft”
geschnuppert haben.

Nach der Messe waren alle zum gemeinsamen Fruhstuck, mit
selbst gebackenen Zopfbrotchen und Tee in den TreffePunkt
eingeladen. Einige fleillige Schulerlnnenmutter haben diese fur
uns vorbereitet. An dieser Stelle ein herzliches DANKESCHON an
die vielen fleiBigen Helferinnen!

)
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blcherei]Langen

Wir haben, auf Grund der Feiertage,
die Bucherei von Dienstag, den 24.
Dezember 2019 bis einschlieRlich
Samstag, 4. Janner 2020
geschlossen.

Ab 5. Januar 2020 gelten wieder die
normalen Offnungszeiten:

Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr
Mittwoch 18:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag 8:00 bis 10:30 Uhr
Sonntag 10:00 bis 11:30 Uhr

Seit Oktober kbnnen sie auch “Tonie
Spielfiguren” in der BUcherei
entlehnen.

Wie ware ein Gutschein der
Blicherei als Geschenk?

Unsere Homepage:
www.langen.bvoe.at

Email: langen@bibliotheken.at
Telefon: 0664 / 47 42 560

Wir bedanken uns bei allen treuen
Lesern.

Wir wlnschen euch allen ein frohes
Weihnachtsfest, ein gutes neues
Jahr und freuen uns auf ein Wieder-
sehen 2020.

Das Team der Blcherei




Soziales « Abt Pfanner-Haus e Zivildienst

Abt Pfanner-Haus

Danke fur die Mitwirkung beim Pfle-
geheim-Eroffnungsfest und der Abt
Pfanner-Gedenkfeier.

Das Kuratorium der Stiftung Abt Pfanner-Haus bedankt
sich bei allen Helfern und Mitwirkenden anlasslich des
Eroffnungsfestes  sowie den Gedenkfeiern zum
110. Todestag von Abt Pfanner.

Viele haben dabei mitgeholfen:

¢ Das Koordinations-Team mit Mitglieder der
Gemeinde, der Pfarre und des Kuratoriums

¢ Bedienstete der Benevit Pflegegesellschaft

¢ Die Frauen der Nachbarschaftshilfe fur die
Cafeteria im Foyer

¢ Krankenpflegeverein, MOHI, Connexia und
Sozialsprengel mit den Infostanden

¢ Die Ortsfeuerwehr beim Verkehrsdienst

¢ Die Landjugend FLAKE bei der Bewirtung

¢ Die Helfer beim Auf- und Abbau des Festzeltes

¢ Die Mitarbeiter des Gemeindebauhofes sowie
Gertrud und Bernd vom Gemeindeamt

e Zahlreiche private Unterkunftgeber bei der
Beherbergung der Mariannhiller Schwestern und
Patres sowie diversen Fahrdiensten

e Die Eigentimer und Mieter des Pfanner-Geburts-
hauses in Hub bei den Besichtigungsterminen

¢ Freiwillige Helferlnnen, welche vorher die Wege
rund um die Kirche gepflegt und die Tafel mit dem
Festmotto sowie den Kirchenschmuck gemacht
haben.

e Pfarre und Gemeinde fur die Bewirtung der
Schwestern und Patres

Ihnen allen gilt ein herzliches Vergelt's Gott. Naturlich
danken wir auch allen Besuchern, die ihr Interesse
bekundet haben. An beiden Tagen hat sich das Pflege-
heim, die Gemeinde und die Pfarre von der besten Seite
gezeigt und groRes regionales Echo ausgelost. Die
vielen positiven Ruckmeldungen zur Architektur und
Ausstattung des neuen Pflegeheimes haben uns
bestarkt, hier gemeinsam ein groRes, soziales Werk fur
unsere Senioren geschaffen zu haben.

Die im 10-jahrigen Rhytmus stattfindende Gedenkfeier
an den Ordensgrinder und Namensgeber unseres
Heimes, Abt Franz Pfanner, hat wieder viele Kontakte in
andere Gemeinden und Lander aufleben lassen.

Obmann des Kuratoriums Hans Kogler

Zivildienst

ERFAHRUNGSBERICHT

Hallo, ich bin Florian. Seit
8 Monaten bin ich als
Zivildiener, im Abt-Pfan-
ner-Haus in Langen, tatig.
In dieser Zeit habe ich
sehr viel Uber den Um-
gang, mit dementen und
pflegebedurftigen  Men-
schen gelernt. Zu sehen,
wie der Zustand mancher
Bewohner ist, war am Anfang nicht leicht far mich.
Obwonhl es keine kérperlich anstrengende Arbeit ist, war
ich am Abend doch oft sehr mude. Als ich es aber
gewohnt war, wurde die Arbeit zur Routine und es
machte mir immer mehr Spal3. Ich lernte schnell mit den
verschiedenen Bewohnern umzugehen. Zu Beginn des
Zivildienstes wusste ich eigentlich gar nicht so recht,
was genau auf mich zukommt. Nach ca. 1 ¥ Wochen,
hatte ich schon einen sehr guten Eindruck gewonnen.
Das Spannende an dieser Arbeit ist, dass jeder Tag neue
Herausforderungen mit sich bringt, da die Bewohner
von Tag zu Tag anders gelaunt sind, ein komplett
anderes Verhalten aufweisen und daher auch total
verschiedene Aufgaben mit sich bringen.

Ich bin froh, dass ich das Abt-Pfanner-Haus als Zivil-
dienststelle gewahlt habe. Der Umgang untereinander
und mit den Vorgesetzten ist sehr gut, was sicher auch
dazu beitragt, dass man sich hier sofort wohl fuhlt.

Wer Interesse am Zivildienst hat, bitte gerne beim Heim-
leiter des Pflegeheim melden.




Soziales ¢ Betreutes Wohnen ¢ ALT.JUNG.SEIN in Langen

Betreutes Wohnen

Zielgruppe:

Die Hauptzielgruppen fur das "Betreute Wohnen" sind
altere und/oder betreuungsbedurftige Menschen aus
Langen, die trotz gesundheitlicher Beeintrachtigung zu
einer selbstandigen Lebensweise fahig sind.

"Betreutes Wohnen" ermoglicht den Mieterinnen und
Mietern barrierefreies, selbststandiges Wohnen mit
eigener HaushaltsfUhrung und gewahrt gleichzeitig die
Sicherheit bedarfsgerechter Hilfen.

Fakten zum Bau:

Seit September laufen die Bauarbeiten fUr das "Betreute
Wohnen" auf Hochtouren. Keller- und Erdgeschoss sind
bereits errichtet. Die beiden Obergeschosse sollten je
nach Witterung bis Ende Februar 2020 fertiggestellt
sein.

Betreutes Wohnen in Langen heif3t:

e Erhaltung der Selbstandigkeit

e Soziale Integration in die
Dorfgemeinschaft

e Vermeidung von Einsamkeit

Im Marz 2020, wenn der Rohbau steht, gibt es fur alle
Interessierten einen Informationsabend durch die
VOGEWOSI und die Gemeinde Langen.

Geplanter Einzugstermin: 1. Dezember 2020

Informationen und Anmeldungen

Wenn Sie sich Uber die Wohnform "Betreutes Wohnen”
informieren, oder sich als Wohnungswerber vormerken
lassen mochten, vereinbaren Sie einen Termin mit
unserer Koordinatorin.

Andrea Ritter,

Koordinatorin "Betreutes Wohnen"
Tel.: 05575 / 4415-18

Email: andrea.ritter@langen.at

ALT.JUNG.SEIN in Langen

Mit Freude, Humor und Kopfchen
alter werden

Gedachtnis- und Bewegungstubungen, Starkung der
Konzentration, Tipps fur den Alltag, Humor und Lebens-
freude - das alles ist Lebensqualitat im Alter.

Oder anders gesagt: ALT.JUNG.SEIN.

Bereits zum 2. Mal in diesem Jahr konnte das Katho-
lische Bildungswerk gemeinsam mit der Gemeinde Lan-
gen und BENEVIT - die Kursreihe ALT.JUNG.SEIN. in
Langen anbieten.

13 bis 15 Teilnehmer trafen sich im Oktober/November
jeden Donnerstagvormittag im Foyer des neuen Abt
Pfanner Hauses. In gemdutlicher Runde konnten die
Junggebliebenen ab 60+ mit einfachen Bewegungs-
Ubungen ihr Gleichgewicht und die Koordination star-

Bild: Katholische Kirche Vorarlberg / Elisabeth Willi

ken, sowie mit humorvollen, lockeren Gedachtnis-
trainings die grauen Zellen wieder so richtig in Schwung
bringen. Die beiden Kursleiterinnen Michaela Mayr-
Mandl und Helga Platzgummer gestalteten die Kursein-
heiten sehr abwechslungsreich, nach aktuellen Themen.




Soziales ¢ ALT.JUNG.SEIN in Langen ¢ Krankenpflegeverein

Alt.JUNG.SEIN in Langen

Am letzten Kurstag informierten Franz Rein und Sandra Kénig vom
Verein "Sicheres Vorarlberg” die Senioren Uber die MaRnahmen
zur Sturzverhutung im Alltag.

Sturzprophylaxe ist wichtig, denn die Folgen sind teilweise
gravierend und fUhren bis hin zur Pflegebedurftigkeit und Bett-
lagerigkeit.

Aus diesem Grunde ist es wichtig, kleine Ubungen in den Alltag
einzubauen, mit denen wichtige Muskelgruppen und der Gleich-
gewichtssinn trainiert werden kénnen.

z.B. "Fersen-Zehenstand” - Im aufrechten Stand werden die Fersen

langsam vom Boden abgehoben und wieder abgesenkt.

Im Friihjahr 2020 starten wir wieder mit einem
ALT.JUNG.SEIN. - Kurs!

Krankenpflegeverein

75plus - Selbstandig leben im Alter

Wir alle wunschen uns, auch im Alter unabhangig, gesund
und mobil zu bleiben und, dass wir uns am Leben freuen
kénnen.

Gerade darum machen sich viele Menschen in dieser
Lebensphase Gedanken Uiber das Alterwerden:

Fahle ich mich heute tberfordert?

Was geschieht mit mir, wenn ich Pflege bencdtige?
Kann ich zuhause bleiben?

Wie finanziere ich meine Pflege oder Betreuung?

Diese Fragen und noch viele andere werden beim kosten-
losen Hausbesuch einer diplomierten Pflegekraft gemein-
sam erortert und beantwortet.

Zudem gibt es Tipps, wie man fit bleibt, wie die Gesundheit
erhalten bzw. geférdert werden kann und welche Unter-
stutzungsangebote es gibt.

Wenn sie einen solchen Vorsorgehausbesuch maochten,
dann kénnen Sie sich beim Krankenpflegeverein Langen
melden:

Tel.: 0664 /79 10 673 oder bei

Barbara Senoner, Tel.: 0664 / 16 15 038.

Auf eine rege Teilnahme freuen wir uns sehr!

Woher kann ich einen Rollator
bekommen?

Wenn sie heute schon einen Rollator brauchen,
wenden Sie sich an die Fachkrafte des Kranken-
pflegevereins Langen.
Tel.: 0664 /79 10 673

Mit einem Verordnungsschein bekommt man
einen Rollator von der Krankenkasse fur einen
Selbstbehalt von € 35,- zur Verfugung gestellt.
Der Verordnungsschein wird vom Hausarzt oder
der Krankenschwester vom Krankenpflegeverein
ausgestellt.

M&chten Sie einen eigenen Rollator, dann kann
man diesen Uber ein Sanitatshaus zum Preis von
€ 270,- bis € 475,- erwerben.

Wir wiinschen eine schdone Weihnachtszeit!

Die Pflegekrafte
Magdalena, Barbara und Anja




Soziales « Mobiler Hilfsdienst « Nachbarschaftshilfe

Mobiler Hilfsdienst

Gemeinsamer Mittagstisch

Wir treffen uns jeden ersten Freitag im Monat, abwech-
selnd im Gasthaus Stollen oder im Gasthaus Adler, zum
gemeinsamen Mittagstisch ,z mittag easse und vrzelle".

Der erste Mittagstisch im neuen Jahr findet am Freitag,
dem 3. Janner 2020 um 11:45 Uhr im Gasthaus Adler
statt.

Mittagessen mit Suppe, Hauptspeise und Nachspeise
kostet:

Gasthaus Adler: € 9,30

Gasthaus Stollen: € 9,00

Der Mobile Hilfsdienst unterstutzt das Mittagsmenu aus
Mitteln von Spenden und dem Erlés von ,Katz im Sack”
mit € 1,- pro Essen.

Wir bedanken uns herzlich beim Skiclub und allen
privaten Spendern, die bei Festanlassen, Geburtstagen

oder Todesfallen an uns denken.

FUr das neue Jahr winschen wir euch allen Gesundheit
und Zuversicht, verbunden mit vielen Glucksmomenten.

Das MOHI-Team

Pflege im Gesprach

"‘Die leisen Krafte, die uns tragen.”

Vortrag mit Seelsorger Elmar Simma

Dienstag, 10. Marz 2020 um 19:30 Uhr
im Abt Pfanner-Haus

-
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Elmar Simma, geboren 1938 in Rankweil. Ab 1964
Kaplan in Bregenz, ab 1970 Didzesanjugendseelsorger,
1977 bis 1990 Pfarrer in Gofis. Danach 25 Jahre Caritas-
seelsorger der Didzese Feldkirch. Unterrichtete uber
20 Jahre Ethik an der Krankenpflegeschule und drei
Jahrzehnte Religionspadagogik an der Bildungsanstalt
fur Kindergartnerlnnen. Er halt Vortrage und Kurse zu
pastoralen und spirituellen Themen, auch im Hospiz-
bereich. Er ist seit der Pensionierung als Hospizseel-
sorger tatig.

Nachbarschaftshilfe

Wir Frauen von der Nachbarschaftshilfe modchten den in
Kurze bevorstehenden Jahreswechsel gerne zum Anlass
nehmen um Danke zu sagen.

Unser Dank gilt all den Spendern die nicht genannt
werden wollen, sowie den Vereinen — Skiclub,
Singgemeinschaft und Volleyballclub.

Ein Dankeschon auch an all die Kuchenbackerinnen, die
sich immer wieder zu diversen Anlassen bereit erklaren,
uns mit ihren Backkunsten zu unterstutzen.

Danke ebenfalls an die Frauen, die mithelfen, wenn Not
am Mann ist.

Ihr alle ermoglicht es uns, schéne Nachmittage mit den
Senioren vom Dorf und den Bewohnern des Abt Pfanner
Hauses zu gestalten.

Durch die UnterstUtzung jeglicher Art, spuren wir die
Wertschatzung unserer Tatigkeit, sodass wir sie gerne
(wie in den vergangenen 30 Jahren) weiterfUhren.

Wir wlnschen allen schéne Feiertage.

Die Frauen von der Nachbarschaftshilfe




Soziales ¢ Sozialsprengel Vorderwald ¢ aha

Sozialsprengel Vorderwald

Beratung rund um die Betreuung und Pflege

Im Fruhjahr 2020 wird Renate Eugster, Case Managerin fiir den
Sozialsprengel Vorderwald, einen Beratungstermin im Gemein-
deamt Langen abhalten. Der Termin ist noch nicht fixiert. Nach
Bekanntwerden wird der Termin auf der Homepage veroffentlicht.

Sie beantwortet euch Fragen Uber das bestehende Betreuungs-
und Pflegeangebot, sowie Uber Forderungs- und Finanzierungs-
maoglichkeiten dazu.

Termine fur Hausbesuche ké&nnen in der Zeit von Montag bis Don-
nerstag zwischen 08:00 und 14:00 Uhr unter der Tel.: 0664 / 8862
2670 vereinbart werden.

aha - Jugendinformationszentrum

"WELT WEIT WEG" —
AUSLANDSMESSE FUR WELTENBUMMLERINNEN

Moglichkeiten, eine Zeit im Ausland zu verbringen, gibt es viele:
Au-pair, Freiwilligeneinsatze, Workcamps, Auslandszivildienst,
Sprachreisen, Auslandssemester, Praktika im Ausland, Couch-
surfing u.v.m.. Bei der Auslandsmesse "welt weit weg" im WIFI
Dornbirn erhalten reiselustige Jugendliche Insidertipps aus erster
Hand. Auskunft geben junge Menschen, die bereits Auslands-
erfahrungen gesammelt haben. Hannah wird von einem freiwil-
ligen Einsatz in Peru erzahlen und Klemens von seinem Auslands-
semester in Minneapolis. Von ihren weltweiten Reise- und Jober-
fahrungen berichten auerdem Lena, Saskia, Verena und Hannah.

Auflerdem sind 12 verschiedene Organisationen vor Ort, die ihre
Auslandsprogramme vorstellen. Der Eintritt ist frei.
Weitere Infos unter www.aha.or.at/welt-weit-weg.

Messe "welt weit weg"

Freitag, 17. Jdnner 2020

13:00 bis 17:00 Uhr

WIFI Dornbirn, BahnhofstraBe 24
www.aha.or.at/welt-weit-weg

Foto: welt weit weg_unsplash

ESK-FREIWILLIGENDIENST — INFOABEND IM
AHA BREGENZ

Jugendeinrichtung in Finnland, Blindenzen-
trum in Spanien oder Biobauernhof in Bel-
gien? Wer sich fUr ein paar Monate in Europa
als Freiwillige/r engagieren méchte, kann mit
dem Freiwilligendienst des Europaischen Soli-
daritatskorps (ESK) einmalige Erfahrungen
sammeln — und das auch noch kostengunstig.

Infoabend: Dienstag, 21. Janner 2020
19:00 Uhr, aha Bregenz




Soziales ¢ Vorarlberger Familienpass

Vorarlberger Familienpass

FAMILIENPASS-APP

Anfang Dezember erhalten Vorarlberger Familien die
neuen Familienpass-News mit dem Familienpass fur das
Jahr 2020. Zudem bekommen sie mit dem Brief ihren
personlichen Zugangscode fir die Familienpass-App.
Die App steht zum Gratis-Download im App Store oder
bei Google Play zur Verfugung. Alle aktuellen Angebote
und Aktionen, alle Partnerbetriebe und Vergunstigungen
sind Uber die App abrufbar.

Seit November 2019 kdnnen Familienpass-Inhaberlnnen
die VVV-Jahreskarte (Maximo oder Domino) als elektro-
nischen Fahrausweis Uber die Familienpass-App nutzen.
Somit ist das VVV-Ticket samt Familienpass auf einen
Blick in Bus und Bahn verftgbar.

Eine ausfuhrliche Beschreibung dazu gibt es unter
www.vorarlberg.at/familienpass

Somit haben Familien, wenn sie mit Bus und Bahn in
Vorarlberg unterwegs sind, zu jeder Zeit alles dabei, um
den Familienpass-Tarif nutzen zu kdnnen: Ein Elternteil
zahlt den Normalpreis, die zweite im Familienpass ein-
getragene Person und die eingetragenen Kinder fahren
gratis mit. Dies gilt auch far VVV-Jahreskarten. Minde-
stens ein Kind (im Familienpass eingetragen) muss dabei
sein, um den Familienbonus nutzen zu kénnen.

FAMILIENSKITAG AM 12. JANNER 2020

Das wird ein Vergnugen: Frisch verschneite Hange,
Sonne, frische Luft und endlich Zeit haben — fur sich und
die Familie! Beim Familienskitag am Sonntag, dem
12. Janner 2020, kdnnen alle Vorarlberger Familien mit
Familienpass um sensationelle € 25,- (fur alle Familien-
mitglieder!) einen ganzen Tag lang ins Skivergnugen
eintauchen.

LANGLAUFTAG AM 18. JANNER 2020

Gemeinsam mit der ganzen Familie das Abenteuer
Langlauf entdecken!

Beim Erlebnistag im Nordic Sport Park in Sulzberg kon-
nen Familien den Langlaufsport ausprobieren.
Anfangerlnnen wird spielerisch der Umgang mit den
Skiern beigebracht. Fur Fortgeschrittene gibt es ein
anspruchsvolleres Training.

Bei ausreichender Schneelage k&dnnen zudem Schnee-
skulpturen gebaut werden. Und wer eine Pause vom
Langlaufen braucht, kann die Skier gegen einen Rodel
tauschen.

Familienpass-Tarif:

€ 25,- fur 1 Erwachsenen und alle Kinder auf dem
Familienpass

€ 30,- fur 2 Erwachsene und alle Kinder auf dem
Familienpass

Dieser Beitrag beinhaltet die Workshop-Instruktoren,
Loipengebuhren und bei Bedarf Langlaufausrustungen
fur Kinder und Jugendliche. Alle Details und Anmeldung
unter: www.nordic-sport-park.at

vorarlberg
>>bewegt

Bildrechte: <Giurilla - stock adobe com

Vorarlberger Familienpass

Tel: 05574 / 511 - 24159
familienpass@familienpass-vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/familienpass




Kindermette

Liebe Kinder, liebe Eltern,
liebe Opas und Omas!

Ganz herzlich moéchten wir euch
zur diesjahrigen Kindermette
einladen.

Vor 2000 Jahren wurden Maria und
Josef in Bethlehem an den Her-
bergsturen abgewiesen und Jesus
wurde im Stall geboren, in Windeln
gewickelt und in die Krippe gelegt.
Hatte es sich damals aber auch
anders zutragen konnen?

In einer besinnlichen halben Stunde
mochten wir euch mit einer
.denkwurdigen Herbergssuche” auf
den heiligen Abend einstimmen.

Am Heiligen Abend um 16:00 Uhr
in der Pfarrkirche in Langen.

Vereine « Kindermette » Jugendfeuerwehr

Jugendfeuerwehr

GESEGNETE

WEIHNACHTEN
WUNSCHT,
DIE w»
FEUERWEHR
JUGEND ¢
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Friedenslichtaktion

Auch in diesem Jahr wird das Friedenslicht von Bethlehem verteilt.
In Vorarlberg Ubernehmen die Jugendfeuerwehren und Pfad-
findergruppen die Verteilung des Friedenssymboles.

Die Feuerwehrjugend Langen wird das Friedenslicht am
23. Dezember in Feldkirch in Empfang nehmen und am Dienstag,
dem 24. Dezember 2019 in Langen verteilen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und holen Sie dieses besondere Licht
in Thre Wohnung.

Das Friedenslicht wird am 24. Dezember 2019 auch in die Kirche
nach Thal gebracht.
Im Anschluss wird es in Langen verteilt:

¢ nach der Kindermette (Beginn: 16:00 Uhr)
¢ nach der Christmette (Beginn: 22:00 Uhr)

Nach der Mette ladt die Feuerwehrjugend Langen zum gemut-
lichen Verweilen bei Kinderpunsch und Gluhmost ein. Fur eine
besondere Atmosphare an diesem besonderen Abend wird das
Blaserensemble des Musikvereins sorgen.

Der Erlos der freiwilligen Spenden fur die Getranke wird auch in
diesem Jahr wieder einer sozialen Einrichtung zur Verfugung
gestellt.




Vereine « Musikverein « Jugendkapelle Langen-Thal-Doren

Musikverein

Liebe Freunde des Musikvereins!

Ein weiteres Vereinsjahr neigt sich dem Ende zu.
AbschlieRen méchten wir dieses wiederum mit unseren
beiden traditionellen Jahreskonzerten, zu denen wir
euch ganz herzlich einladen. Auch heuer durfen wir uns
wieder Uber Nachwuchs in unseren Reihen freuen.
Chantal Sinz spielt schon fleiRig bei den Proben mit und
darf bei den diesjahrigen Jahreskonzerten das erste Mal
im Musikverein in Tracht auftreten. Wir winschen ihr viel
SpaR und Freude in den Reihen des Musikvereins!

KONZERTTERMINE:

e Donnerstag, 26. Dezember 2019 um 20:00 Uhr
im TreffePunkt mit Konzertbestuhlung

e Sonntag, 29. Dezember 2019 um 14:30 Uhr
im TreffePunkt mit Betischung

Am Sonntag bewirten wir euch in der Pause und nach
dem Konzert gerne mit hausgemachtem Kuchen und
Kaffee.

Wir moéchten auch noch auf das traditionelle Neujahrs-
blasen am 1. Janner 2020 hinweisen und freuen uns,
wenn wir dieses Jahr in die Parzellen Dorf, Rietern, Halin,
Gesern und Stollen kommen durfen.

MUSIKVEREIN LANGEN
www.mv-langen.at

26. Dezermber 2019, 20:00 Uhr
29, Dezember 2019, 14:30 Uhr
im TreffPunkt Langen

Jahreskonzert

Musikverein Langen bei Bregenz

EINLADUNG

Leitung: Christoph Bechter

Allen Langenerlnnen wuUnschen wir eine frohe
und besinnliche Weihnachtszeit und ein gutes
Jahr 2020.

Jugendkapelle Langen-Thal-Doren

Mit mehr Auftritten wie manch eine "groBe Musik’,
hatten die Jungmusikantinnen der "Juka LanThaDo" im
November 2019 so einiges zu tun!

Den ersten Auftritt hatte die Jugendkapelle am 3. No-
vember in Langen. Beim Fruhschoppen des Kamerad-
schaftsbundes durften die Jugendreferentinnen zudem
an insgesamt 14 Kinder Abzeichen in den Stufen Junior,
Bronze und Silber Uberreichen. Die Verleihung wurde
musikalisch von der Jugendkapelle umrahmt.

Die nachste Ausruckung lieR nicht lange auf sich warten:
Schon am 10. November durften die Kinder den
Martinsumzug in Thal musikalisch begleiten.

Ein Highlight far viele war der Auftritt beim Jahres-
konzert des Musikverein Doren am 23. November.

Unter dem Motto "Wunder, Witz und grofie Tone" durfte
die "Juka LanThaDo" mit dem Zauberer Martin von
BarabU auf der BUhne stehen. Als Einstimmung in den
Advent durfte die Jugendkapelle auch in diesem Jahr
wieder auf dem Adventmarkt in Langen auftreten.

Damit die Ausruckungen und Auftritte gelingen, braucht
es nicht nur unseren Kapellmeister Roman Altmann,
sondern auch begeisterte Musikantinnen.

Du kennst jemanden, der fur sein Leben gerne Musik
macht oder wurdest selber gerne Mitglied bei der Jung-

musik Langen-Thal-Doren werden?

Dann einfach melden!




Vereine ¢ Singgemeinschaft « Sternsinger

Singgemeinschaft

Chorprojekt

Mit stimmungsvollen, rhythmischen Liedern gestalten
wir den Gottesdienst anlasslich unseres Patroziniums.
Zu diesem Auftritt laden wir DICH herzlich zum
Mitsingen ein. Wir freuen uns, wenn du diese
unverbindliche Moglichkeit wahrnimmst, um
,Chorluft” zu schnuppern.

Proben:

Dienstag, 7. Janner und Mittwoch, 15. Janner 2020
um 20:00 Uhr im Probelokal der Singgemeinschaft
Auftritt:

Sonntag, 19. Janner 2020 um 10.15 Uhr

in der Pfarrkirche Langen

Genuss & Unterhaltung mit den
Strawanzern

Wir bedanken uns bei allen Gasten firs Kommen,
Mitfeiern, Genielsen und die vielen positiven
RUckmeldungen. Fortsetzung folgt 2021!

Weilhnachtsstandchen

Auch heuer werden wir wieder mit unseren ,Weih-
nachtsstandchen” alteren, kranken und wenig mobilen
Menschen eine Weihnachtsfreude bereiten.

Wenn ihr jemanden kennt, der sich Uber einen solchen
musikalischen GruR freut, dann meldet euch bitte bei
Seppl Natter, Tel.: 0664 / 75 02 65 99.

Vorankundigung Konzert

Samstag, 14. November 2020
Bitte Termin vormerken!

Auf diesem Wege wunschen wir allen Langenerinnen
ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und alles
Gute furs neue Jahr.

Sternsinger

,Gott wohnt dort,
wo wir ihn einlassen!”
Dreikénigsaktion vom Hilfswerk der kath. Jungschar

ROUTEN DER LANGENER STERNSINGER:

FREITAG, 3. JANNER 2020, NACHMITTAG:

Stehlen, Stollen, Geserberg, Hub, MUhlstatt, Warth,
Hirschbergsau, Bohlengschwend, Hegisberg und Dorf

SAMSTAG, 4. JANNER 2020, VORMITTAG

Vordergschwend, Gesern, Birkenberg, SchloRlisberg,
Felllerberg, Ahornach, Rietern

SAMSTAG, 4. JANNER 2019, NACHMITTAG:

Hintergschwend, Halin, Fischanger, Ach, Reicharten

Detailinformationen: www.dka.at




Vereine ¢ Seniorenbund

Seniorenbund

Weihnachtsglocken”

Dieses feine, zarte klingen
so als wurden Engel singen.
Glocken lauten fern und nah,
denn die Weihnachtszeit ist da.

Jesus Christus kam heut zur Welt,
kam herab vom Himmelszelt.
Um fdr uns sich hin zu geben,

schenkte er uns heut sein Leben.

Kommt und zdndet Kerzen an
das es Jeder sehen kann.
Kommt begruf3t das Christus Kind
bringt Geschenke ihm geschwind.

Hell erstrahlt der Lichterbaum
wie ein sternenheller Raum.
Gebt euch bruderlich die Hand
uberall in jedem Land.

Ein ereignisreiches Jahr neigt sich wieder dem Ende zu
und ich méchte Allen, die zum guten Gelingen unserer
Veranstaltungen beigetragen haben, herzlich Danke-
schoén sagen.

Ich wiunsche euch und euren Familien ein frohes und
friedvolles Weihnachtsfest — und fur das kommende
Jahr gute Gesundheit, eine Portion Gluck, gutes Gelin-
gen und Gottes Segen.

Euer Obmann Leo Meusburger

Unsere nachsten Termine

Montag, 3. Februar 2020 um 14:00 Uhr
Jahreshauptversammlung im Gasthaus Adler

mit Vortrag:

.Im Gleichgewicht bleiben — mehr gesunde Jahre ab 65"
von Andrea Gross — SICHERES VORARLBERG

Freitag, 14. Februar 2020 um 14:00 Uhr
Seniorenkranzle im Gasthof Stollen
mit Unterhaltung durch "Ernst Saltuari”

Mittwoch, 11. Marz 2020:
Besuch einer Landtagssitzung

Weiters sind ein oder zwei Winterwanderungen
vorgesehen. Ziel und Zeit ist noch nicht bekannt,
wird aber noch rechtzeitig bekannt gegeben.

Unser Winterprogramm
KEGELN:

Alle 2 Wochen am Dienstag um 17:30 Uhr
im Gasthaus Adler.
Auskunft: Hans Meusburger, Tel.: 0664 / 24 93 408

JASSEN:

Jeden 2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr
im Gasthof Stollen.
Auskunft: Karla Schedler, Tel.. 0664 / 54 73 374

SINGEN:

Jeden 3. Donnerstag im Monat um 14:00 Uhr
im Gasthof Stollen.
Auskunft: Adolf Heim, Tel.: 0650 / 97 20 081
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Vereine « FuRballclub

FulSballclub

BUS

HEIMBRINGER g

RWLANGEN

FuBballclub

Hallenturmiere

Die beiden Kampfmannschaften
freuen sich bereits auf die Hallen-
auftritte in Wolfurt und Hard.

Die 1. Mannschaft startet am Sonn-
tag, dem 28. Dezember um 19:00
Uhr in die Vorrunde des Masters in
Wolfurt.

Weitere Infos: www.rwlangen.at

Der Seehallencup in Hard wird vom
5. bis zum 11. Janner 2020 ausge-
tragen.

Das RW Langen 1b-Team starte am
2. Janner 2020 um 18:30 Uhr in das
1b-Turnier und die 1. Mannschaft am
5.Janner 2020 um 17:00 Uhr in das
Hauptturnier.

www.seehallencup.at

Wir freuen uns auf viele Zuseher.

Oktfeberfest

Vorverkaufskarten sind bei den Spie-
lern und beim Vorstand erhaltlich!
Wir freuen uns auf zahlreiche Besu-
cher aus der Langener Bevolkerung.
Es wurde uns auch sehr freuen,
wenn uns die Vereine mit groflen
Abordnungen unterstutzen wurden.




Vereine ¢ Familienverband ¢ Funkenzunft

Familienverband  Funkenzunft

Der Vorarlberger Familienverband, Ortsgruppe Langen,
organisiert unter der Leitung von Birgit Gasser von
"H20fun" ab 17. Februar 2020 einen
Schwimmkurs fur Kinder

im Hallenbad des Quellengarten

Lingenau.

Termine:

Ab Montag, dem 17. Februar 2020, bei Toni s’(uHsvall \\
wochentlich montags in Langer] b?i’

(bis einschlieBlich 6. April 2020)

e von 14:00 - 15:00 Uhr
Anfangerkurs

Mit Kinderbasteln,
Klnderfunken A\
Funkenparty und

e von17:00 -18:00 Uhr Feuerwerk

Anfanger- oder Fortgeschrittenenkurs
(je nach Anmeldungen)

Der Kurs findet 8x statt, eine Einheit dauert 60 Minuten.
Die Einteilung in die jeweiligen Gruppen ist vorlaufig.
Die Schwimmtrainerin behalt sich vor, nach dem ersten
Kurstermin Anderungen (entsprechend der Wasser-
gewdhnung und den Vorkenntnissen der Kinder)
vorzunehmen.

Kosten:

€ 90,- Familienverbandsmitglieder

€95,- Fur Nichtmitglieder

Die Kosten sind exklusive des Eintritts in das Quellen-
bad. Ein vergunstigter 10er Block fur den Eintritt ins
Schwimmbad ist bei der Tageskasse im Quellengarten
(Preis ca. € 40,-) erhaltlich.

Anmeldungen:
Elke LaRer, Tel.: 0650 / 88 30 816 oder

Email: elke.laesser@outlook.at




Vereine « Skiclub Hirschberg Langen ¢ Bauerinnen

Skiclub Hirschberg Langen

Racing Kids

Training ab Samstag, 21. Dezember 2019
Anmeldung und Infos findest du auf der Homepage.

Zwergen-Kids

Am 07. und 09. Janner sowie 14. und 16. Janner 2020 findet
das Projekt "Zwergen Kids" mit dem Kindergarten Langen
statt.

Vereinsrennen

Am Samstag, 15. Februar 2020 veranstalten wir das
Vereinsrennen mit Vereinewertung am Hochlitten in Rie-
fensberg. Die Preisverteilung findet ab 17:00 Uhr im Treffe-
Punkt statt.

Alle Termine und Infos findest du auf unserer Homepage
www.skiclub-langen.at.

Ausbildung zu Ubungsleitern

Wir, vom Skiclub Hirschberg Langen, haben uns
entschlossen, die Ausbildung der Vorfahrer bei
den Zwergen Kids und Racing Kids wieder aufzu-
frischen. Nachdem im letzten Jahr zwolf Vorfah-
rer einen Schulungstag in Brand absolvierten, ha-
ben sich heuer insgesamt sechs Vorfahrer zu
einer acht Tage dauernden Ausbildung zum
.Ubungsleiter” angemeldet.

Bauerinnen

Neuer Wind bei den Bauerinnen

Am 11. November 2019 fanden die Neuwahlen auf
Ortsebene statt und hiermit mdchten wir uns als
Nachfolgerinnen von Annelies Sutter vorstellen.

Ortsbauerin Johanna NuBBbaumer
Tel.: 0650 / 60 63 527
Email: joana37@gmx.at

Stellvertreterin der Ortsbauerin Magdalena Feurle
Tel.: 0664 / 49 78 986

Wir freuen uns schon auf gemeinsame Aktivitaten und Kur-
se und stehen Euch fur Wunsche, Fragen und Anregungen
gerne zur Verfugung.

Um uns persénlich vorzustellen und Euch alle kennen-
zulernen, moéchten wir Euch gerne zu einem gemeinsamen

Fruhstiick am Samstag, dem 25. Jédnner 2020
um 09:00 Uhr in den Gasthaus Stollen einladen.
Kosten: € 14,-/Person

Bitte um Anmeldung bis zum 20. Janner 2020 bei
Johanna Nufbaumer.

Selbstverstandlich sind auch alle anderen Interes-
sierten herzlich eingeladen.

Auf zahlreiche Teilnahme freuen sich
Johanna und Magdalena.




Vereine « TS Kennelbach ¢ Volleyballclub

Turnerschaft Kennelbach

Zwei Mal Gold bei der Osterreichischen
Turn-10-Meisterschaft

Nach einer spannenden und aktiven Teilnahme im Sommer
bei der Gymnaestrada fand im November in Ried im Inn-
kreis die Bundesmeisterschaft statt. Insgesamt turnten an
diesem Wochenende 800 Turnerlnnen in Uber 200 Teams
aus ganz Osterreich und ermittelten ihre Mannschafts-
meister.

In der AK11 mixed gingen Laurin Nenning und Kilian Fink
mit ihrer Mannschaft an den Start. Mit Respektabstand
sicherten sie sich Gold in ihrer Klasse.

In der AK15 mixed starteten Helena Kaufmann und Simon
Schedler mit inrem Team und gewannen nicht nur diese
stark besetzte Klasse, sondern erzielten die hochste Punkte-
zahl aller Basisstufen des gesamten Wettkampfes.

Mit personlichen Bestleistungen bei der inoffi-
ziellen Einzelwertung erreichten Laurin und
Simon den 1. Platz bzw. Helena den 2. Platz.

TS Kaelomh
hekt 7T ab I\'lcht..s"
o wlt Sie g

Volleyballcub

Die nachsten Spieltermine
Spielort: TreffePunkt Langen

e Freitag, 31. Janner 2020 um 20:00 Uhr
Mixed Turnier (Langen, Hohenems und Rankweil)
e Samstag, 1. Februar 2020 um 14:00 Uhr
VC Langen 2 - VBC Hochst 2
¢ Dienstag, 18. Februar 2020 um 20:00 Uhr
VC Langen 1 - VC Egg
e Freitag, 13. Marz 2020 um 20:00 Uhr
VC Langen 2 - SSV Nenzing
¢ Donnerstag, 19. Marz 2020 um 20:00 Uhr
VC Langen 1 - VBC Feldkirch 1

Wir sorgen fur beste Verpflegung und freuen uns auf
viele Zuseher und eure Unterstutzung!




Sonstiges ¢ Arztliche Bereitschaftsdienste « Gemeindearztin Dr. Isenberg-Haffner « Gemeindearzt Dr. Lechner o
Telefonverzeichnis Langen

28 Arztliche Bereitschaftsdienste

BEGINN ENDE ARZT KONTAKT

25.12.2019 | 07:00 Uhr 25.12.2019 | 18:00 Uhr Dr. Klaus Grimm, Lingenau 05513/41020

25.12.2019 | 18:00 Uhr 27.12.2019 | 07:00 Uhr Dr. Christian Helbok, Krumbach 05513/8120

28.12.2019 | 07:00 Uhr ~ 30.12.2019 | 07:00 Uhr Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau 05513/30001

31.12.2019 | 07:00 Uhr 02.01.2020 | 07:00 Uhr Dr. Nina Isenberg-Haffner 05575/46 60

Ordinationszeiten: Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und 17:00 bis 18:00 Uhr
Die weiteren Dienste werden nach Bekanntwerden auf der Homepage www.langen.at veroffentlicht.

Aktueller Notdienst fur den Vorder-Bregenzerwald unter: http://www.medicus-online.at/aek/dist/medicus.html

Gemeindearztin Gemeindearzt
Dr. Isenberg-Haffner Dr. Lechner

Neue Offnungszeiten: Die Ordination bleibt wegen dem Weihnachtsur-
laub von 23. Dezember bis 27. Dezember 2019

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag geschlossen.

von 07:30 - 11:30 Uhr

Dienstag von 17:00 - 19:00 Uhr Am 31. Dezember 2019 ist die Ordination von

Donnerstag von 16:00 - 18:00 Uhr 08:00 bis 10:00 Uhr geoffnet.

Mittwoch geschlossen
Dr. Lechner, Sulzberg
Am 24. Dezember 2019 sowie am 2. und 3. Janner
2020 bleibt die Ordination wegen Weihnachtsurlaub
geschlossen.

Telefonverzeichnis Langen

Im Verzeichnis mit den Telefonnummern und Infor- . Ambrosig Kurt, Reicharten 443,
mationen der Gemeinde ergeben sich folgende Anderungen: neue Tel.: 0664 /73 93 89 06
Festnetznummer 4665 bitte streichen
. Giselbrecht Anni, Hub 89, . Ambrosig Christine, Reicharten 443,
neue Tel.: 0677 / 62 07 8672 neue Tel.: 0664 /75 15 30 91

Festnetznummer 4731 bitte streichen Festnetznummer 4665 bitte streichen




Sonstiges ¢ Inserate « Wir gratulieren

Tankstelle Netzer Geburten

Neva Linder

geboren am 26.09.2019

Eltern: Sarina und Christoph Linder
Gschwend 416b

TANKSTELLE NETZER IST GLS UND DHL PAKET
SHOP-PARTNER

Ab sofort steht Ihnen die Shell Station - Netzer auch als
Paket Shop-Partner zur Verfugung.

Sie haben nun die Méglichkeit, Pakete innerhalb Oster-
reichs aber auch nach Europa via GLS und DHL direkt zu
versenden. Haben Sie den GLS Paketdienst verpasst,
dann wird Ihr Paket in der Trafik hinterlegt und Sie koén-
nen es auch am Samstag noch abholen.

Bei Anlieferung der Pakete bis 13:00 Uhr (Mo-Fr) werden
sie noch am gleichen Tag versendet.

Lenny Paul Lou Thaler
geboren am 08.11.2019
Eltern: Ulrike Thaler und Martin
Gmeiner

Rietern 355

Olivia Halder

geboren am 08.11.2019

Eltern: Daniela und Jakob Halder
Stehlen 53a

Hanna Elbs

geboren am 09.11.2019

Mutter: Ramona Elbs und Manuel
GroRkopf, Fischanger 345b

Paké.'zcﬂslhop

Raiffeisenbank Lagerhaus

Bilderratsel
4 Bilder, eine Gemeinsamkeit

Leonie Fitz

geboren am 11.11.2019

Eltern: Janine und Benedikt Fitz
Gschwend 74

Liara Nigsch

geboren am 13.11.2019

Eltern: Anja Nigsch und Andreas Fetz,
Gesern 35

Noch auf der Suche nach einem netten Weih-
nachtsgeschenk oder Mitbringsel? Entdecke die
Vielfalt der Prinz Schnapswelt bei uns.
Meisenkndédel, Sonnenblumenkerne oder ein
Vogel-Futtermix?  Unterstltze unsere kleinen
Freunde mit einem Leckerbissen.

In unserem Spielzeugparadies findest du sicherlich
noch ein kleines Geschenk fur Grofd und Klein

Mit einem Lagerhaus Gutschein immer auf der
sicheren Seite...

Elina Lielle Wiegand

geboren am 16.11.2019

Eltern: Anne Wiegand und Emanuel
Sutter, Halin 235

Erraten? Richtig, all diese Produkte und noch viel mehr 4
findest du bei uns im Lagerhaus. Wir gratulieren den Eltern
sehr herzlich zur Geburt

Komm vorbei, wir freuen uns auf dich! Felix & Maria ihrer Kinder.




Sonstiges « Wir gratulieren

Wir gratulieren

Jubilare

Jubilare

Eheschlielfungen

01. Janner 2020
Elsa LaRer, Halin 25a
70. Geburtstag

13. Februar 2020
Katharina Elbs, Fischanger 126a
86. Geburtstag

01. Jéanner 2020
Helmut Kalcher, Dorf 278
71. Geburtstag

15. Februar 2020
Johanna GréRBing, Halin 237
79. Geburtstag

01. Janner 2020
Berthold Nenning, Gschwend 75
81. Geburtstag

25. Februar 2020
Franz Kocsar, Halin 224
71. Geburtstag

02. Janner 2020
Elisabeth Seppi, Hirschbergsau 109
86. Geburtstag

26. Februar 2020
Josef Schedler, Dorf 2a
81. Geburtstag

07. Janner 2020
Annita Sinz, Hirschbergsau 105
81. Geburtstag

01. Marz 2020
Johann Birzle, Gschwend 155
76. Geburtstag

14. Janner 2020
Maria Adeline Schwer, Stehlen 227
87. Geburtstag

03. Marz 2020
Josef Feldler, Rietern 16
85. Geburtstag

27. Janner 2020
Paulina Ruhry, Dorf 6
94. Geburtstag

10. Méarz 2020
Persa Boricic, Dorf 6
75. Geburtstag

29. Janner 2020
Alois Nenning, Halin 254
78. Geburtstag

11. Méarz 2020
Franz Xaver Fink, Dorf 6
75. Geburtstag

06. Februar 2020
Alwine Birzle, Gschwend 155
76. Geburtstag

28. Marz 2020
Helmut Feurle, Rietern 19a
73. Geburtstag

09. Februar 2020
Rudolf Radler, Hub 131/4
75. Geburtstag

11. Februar 2020

Maria Aloisia Moosbrugger,
Dorf 280,

73. Geburtstag

Wir gratulieren allen Jubilaren!

Edeltraud und Walter Haller
Gesern 37
geheiratet am 27. August 2019

Bianca und Emanuel Haller
Bohlengschwend 104
geheiratet am 20. September 2019

Wir gratulieren allen Paaren sehr
herzlich zur Vermahlung!




Sonstiges ¢ Inserate

Olmuihle Bregenz

Seit Mai 2015 stellen wir in Langen hochwertige Quali-
tatsole her. In liebevoller Handarbeit werden bei uns nur
Olsaaten und Nisse in bester und ausgesuchter biolo-
gischer Qualitat verarbeitet. Durch unsere schonende
Kaltpressung und ohne jegliche Vorbehandlung der Ol-
saaten hat dies den groRen Vorteil, dass die wertvollen
Inhaltsstoffe, die vielen Vitamine und Vitalstoffe erhalten
bleiben. Zum gesundheitlichen Wohl der Menschen
tragen diese kaltgepressten Ole in Rohkostqualitat einen
hohen Anteil bei: Wohlgeschmack, Heilkraft und
gesundheitlich eine positive Wirkung und die Lebens-
freude wird geweckt.

Heute pressen wir bereits Gber 20 Ole. Um nur ein paar
ZU nennen:

Hanfsamendl, Mandeldl, Aprikosenkerndl, Walnussol,
Kokosnussél, Nachtkerzendl, Borretschdél oder Hasel-
nussol u.v.m.

Da wir nur geringe Vorréate produzieren, werden die Ole
immer wieder frisch gepresst. Das Leinsamendl pressen

Schmerzfrei - Susanne Hefele

wir 3 mal wdchentlich - was von unseren Kunden sehr
geschatzt wird. Zu allen Sorten erfahrt der Besucher der
Olmiihle Bregenz viel Informatives rund um die Ole, de-
ren Verwendung in Kiche und Haushalt, bei der Korper-
pflege sowie Uber die gesundheitliche Wirkung der In-
haltstoffe.

Sie finden uns auch bei den Wochenmarkten am
Mittwoch in Rankweil (8.00 -12.00 Uhr), am Freitag in
Wolfurt (14.00 - 17.00 Uhr) sowie in Dornbirn

jeden ersten Samstag im Monat (8.00 - 12.00 Uhr).

Sie kdnnen auch unseren Online-Shop unter
www.oelmuehle-bregenz.at besuchen.

Unsere Offnungszeiten im Geschéft in Langen:
Freitag von 8:00 - 18:00 Uhr und

Samstag von 8:00 - 13:00 Uhr

Und nach telefonischer Vereinbarung:

Tel.: 0664 / 20 66 836

Wir freuen uns auf Euch! Das Olmuhle-Team

Caritas

FROHE

WEIHNACHTEN

Py

LY

SCHENKEN SIE
ENTSPANNUNG
MIT EINER
Kérper — Statik - Behandlung

Ilch winsche lhnen eine
Susanne Hefele
schone Weihnachtszeit merzfral.direct

und ein gesundes mit Reicharten 202
A-8932 Langen b. Bregenz
info@schmerzfreidirect

+43 (0) 660 41 98 337

Freude gefulltes Jahr
2020

aritas
B =

Sozialpaten gesucht!

Wir suchen Frauen und Manner, die als ehrenamtliche
Wegbegleiterinnen auf Zeit ihre Fahigkeiten und
Talente fur Menschen in besonderen Lebenssituationen
einsetzten méchten.

Sozialpatinnen erwartet ...

ein vielfaltiges Angebot an Einsatzmdglichkeiten, praxis-
nahe Einschulung und Begleitung durch hauptamtliche
Mitarbeiterinnen.

Kontakt und Info
Sozialpaten

M 0676-88420 4012
sozialpate@caritas.at
www.sozialpate.at




Sonstiges ¢ Veranstaltungskalender

g Veranstaltungskalender

TAG DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG, ORT

Dienstag 24.12.2019 16:00 Kindermette in der Pfarrkirche Langen

Donnerstag  26.12.2019 20:00 Jahreskonzert Musikverein im TreffePunkt

Samstag 28.12.2019 19:00 Hallenmasters Wolfurt - Vorrunde mit RW Langen |

Sonntag 29.12.2019 14:30 Wiederholungskonzert Musikverein im TreffePunkt

Freitag 03.01.2020 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch "z mittag easse und vrzelle" im GH Adler
Freitag 03.01.2020 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof

Freitag 03.01.2020 13:30 Die Sternsinger sind unterwegs

Samstag 04.01.2020 09:30 Die Sternsinger sind unterwegs

Montag 13.01.2020 20:15 Gemeindevertretungssitzung im Gemeindehaus

Mittwoch 15.01.2020 09:00 Elternberatung/Fursorge im Gemeindehaus

Mittwoch 15.01.2020 14:30  Jubilaretreffen im Abt Pfanner-Haus

Freitag 17.01.2020 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof

Sonntag 19.01.2020 10:15 Patrozinium in der Pfarrkirche mit der Singgemeinschaft

Samstag 25.01.2020 09:00 Frahstuck der Bauerinnen im Gasthaus Stollen

Freitag 31.01.2020 20:00  Volleyball Mixed Turnier im TreffePunkt

Montag 03.02.2020 14:00 JHV des Seniorenbundes im Gasthaus Adler

Freitag 07.02.2020 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch "z mittag easse und vrzelle” im GH Stollen
Freitag 07.02.2020 15:00  Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof

Freitag 14.02.2020 14:00 Seniorenkranzle im Gasthof Stollen

Samstag 15.02.2020 09:30  Vereinsrennen des Skiclubs

Samstag 15.02.2020 17:00 Preisverteilung Vereinsrennen im TreffePunkt

Mittwoch 19.02.2020 09:00 Elternberatung/Fursorge im Gemeindehaus

Freitag 21.02.2020 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof

Samstag 22.02.2020 20:00 Oktfeberfest im TreffePunkt

Samstag 29.02.2020 20:00 Funken abbrennen bei Toni’s Kuhstall mit Funkenparty

Freitag 06.03.2020 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch "z mittag easse und vrzelle" im GH Adler
Freitag 06.03.2020 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof

Dienstag 10.03.2020 19:30  Vortrag Pflege im Gesprach: "Die leisen Krafte, die uns tragen”
Sonntag 15.03.2020 08:00 Gemeinderatswahl im Gemeindehaus

Mittwoch 18.03.2020 09:00 Elternberatung/Firsorge im Gemeindehaus




