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01 Weihnachtsgedanken

Autos fahren auf den StrafSen,
viele Menschen in den Gassen,
die sich in Geschdften raufen,
um fiir das Christkind einzuRaufen.
Schnell und heRtisch lauft die Zeit,
Stress und Unmut macht sich breit.
Stille Lieder, die viel zu laut ertonen,
so laut, dass sie den Frieden storen.

Sag, wo bleibt der Weihnacht Sinn?
Wo geht der Gedanke hin?
Konsum und Geld regiert die Welt,
wo doch der STERN die Welt erhellt?
Ein Kind, das noch vor Freude lacht,
am Christbaum, geschmiickt, mit all seiner Pracht.

Wie schon es doch war. .. besinne dich ganz,
wie wir bestaunten den hellen Lichterglanz.

Kleine Gaben, ein STERN. ..vom Himmel geholt,
so hat es das Christkind doch einst gewollt?
MenschlichReit, Liebe, ein gutes Wort,
das du verschenRst. . . hier und dort, an jedem Ort.
Ein freundliches Ldicheln hat so viel Macht,
dass vom diistersten Himmel die Sonne lacht.
Es Rostet nicht viel und bringet mehr Freude. ..
als grofle Geschenke. . . sie fiillen nur dein Gebdude.
Nicht aber dein HERZ!

Annelies Sutter, Geserberg

Der grofie Christbaum auf unserem Dorfplatz
wurde von Anton Nigsch gespendet.

Fiir den schonen Christbaumschmuck sorgten die
Englischen Spielgruppen, die Spielgruppe des Familien-
verbandes, der Kindergarten und die VolRsschule.
Herzlichen Dank!

Die Gemeindebediensteten wiinschen Ihnen ein

frohes und erholsames Weihinachtsfest.
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doch wieder Optimismus abzuzeichnen, wenn-
gleich die Krise der letzten Jahre noch nicht
ganzlich Gberwunden ist.

In unserer Gemeinde ist seit den Wahlen im Marz
ein stark verjingtes Team mit viel Engagement am
Werk. In monatlichen Sitzungen der Gemeindever-
tretung sowie in gesonderten Besprechungen in
Unterausschussen werden die anstehenden
Aufgaben gemeinsam beraten und Ldsungen
erarbeitet.

Als wichtiger Schritt fir die Dorfstruktur konnte die
TeilerschlieBung des Baugebietes Kirchdorf durch-
gefuhrt werden. Das Mehrwohnungshaus ist Teil
dieses Konzeptes und soll bis zum Herbst 2011
bezugsfertig sein. Einige Wohnungen (70 bis 90
m?) sind noch in Miete oder Mietkauf zu guinstigen
Bedingungen zu haben.

Die Hochwasserschdden vom Juli sind grof3teils
behoben, fir die Gemeindestralien waren Schad-
ensbehebungen mit einem Aufwand von bisher
rund € 50.000,00 erforderlich. Die Schadstellen in
Privathdusern, an Privatwegen, Feldern und
Waldern bedeuteten fir viele Mitblrgerinnen
ebenso eine starke finanzielle Belastung.

Der Baubeginn fur den Geh- und Radweg Fisch-
anger-Ach ist leider trotz aller Bemuhungen nicht
geglickt. Verzogerungen bei der Grundabldse, bei
den erforderlichen Bewilligungsverfahren und nicht
zuletzt die erst im November erteilte Forderungs-
zusage des Landes haben dieses Projekt zeitlich
verschoben, nun ist der Start fir den kommenden
Fruhling vorgesehen.

Am Jahresende gilt mein besonderer Dank allen,
welche zu Lebensqualitat, wirtschaftlicher Entwick-
lung und sozialem, menschenfreundlichem Umfeld
beitragen.

Danke allen Ortsvereinen, die immer wieder mit
Kreativitat und Initiative Veranstaltungen und
Unterhaltungsprogramme verschiedenster Art an-
bieten. Die fast 30 Programmangebote im
TreffePunkt boten fur Jung und Alt Gelegenheit zu
Spiel, Sport und guter Unterhaltung.

Ein gedeihliches Miteinander im Geflige eines
Dorfes, in dem Wohnqualitdt, Landwirtschaft,
Gewerbe, die Nahversorgung und ein gutes
Sozialnetz weiterhin gut funktioniert, muss unser
aller Ziel sein.

Ich wiinsche der ganzen Dorfbevidlkerung ein
frohes, gesegnetes Weihnachtsfest. Auch bei
kranken oder einsamen Mitburgerlnnen moge in
diesen Tagen wieder Zuversicht und Hoffnung
einkehren.

Das kommende Jahr steht vor uns — was wird es
bringen? Wir alle kdnnen uns nur wiinschen, dass
uns der Herrgott Gesundheit, Lebensfreude und

L% & & =

02 News vom Jugendausschuss

Der Jugendausschuss, als eine Einrichtung der
Gemeinde, mochte den jungen Menschen in
Langen folgende Veranstaltungen anbieten:

Spatestens ab dem Semesterzeugnis geht das
grof3e Gerangel um die besten Lehrstellen los. Mit
einem soliden Anschreiben und einem professio-
nellen Lebenslauf verbessern sich die Chancen auf
einen guten Job erheblich. Gerne sind wir unserer
Jugend dabei behilflich und bieten daher ein
Seminar ,,Richtig bewerben* an.

Samstag, 15. Janner 2011 um 10.30 Uhr

im Jugendraum

Bewerbung: formale und inhaltliche Aspekte und
Aufbau des Anschreibens und des Lebenslaufes,
Tipps und Tricks sowie konkrete Hilfe fir alle
interessierten  Jugendlichen. Auch Eltern und
Erwachsene sind herzlich willkommen.

Samstag, 22. Janner 2011 um 10.30 Uhr

im Jugendraum

Besprechung und gegebenenfalls Verbesserungs-
vorschlage der geschriebenen Bewerbungen
sowie ein kurzer Crashkurs zum Thema Vorstel-
lungsgesprach (was wird erwartet und gefragt und
wie verhalte ich mich richtig und vermeide Fallen
und Fettnapfchen)

Seminarleiter: Walter List

Auch weiterhin méchten wir monatlich interessante,
informative und spannende Veranstaltungen fir
unsere Jugend anbieten.

Hier die vorlaufigen Termine fur dieses Schuljahr:

Samstag, 08. Janner 2011 um 11.00 Uhr

im Jugendraum

Das Jugendraum-Team l|adt alle jungen Menschen
ab der ersten Klasse Hauptschule bis zum Alter
von 16 Jahre zu einem Jugendtreff in den
Jugendraum ein. Es sollen neue Ideen, Winsche
und Konzepte fir den Jugendraum ausgearbeitet
werden.
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Februar: Wir bauen ein Insektenhotel
Marz: Wir platzieren das Insektenhotel im
Wald
April: Kochkurs, kleines Muttertagsmenu
Mai: Wald-Info mit FOrster oder Jager
Juni: Bienentag

Juli/August: Sommerpause

Genauere Infos gibt es immer auf der Homepage
der Gemeinde: www.langen.at.

Wir freuen uns auf Euer Kommen und eine rege
Beteiligung aller jungen Menschen aus Langen.

Der Jugendausschuss

X HEII

03 Geburtstagsgratulationen

Die Weitergabe von Geburtstagsdaten fur die
Veroffentlichung in den Vorarlberger Nachrichten
ist nicht immer erwinscht. Was den einen eine
liebe Gewohnheit ist, namlich beim Lesen der
Tageszeitung die Geburtstagsgratulationen zu
studieren (auch die eigenen), ist fir andere
Mitblrgerinnen eine unerwinschte Preisgabe von
personlichen Altersdaten.

Grundsatzlich ist eine Zustimmung des Jubilars, ob
sein Geburtstag in der Zeitung verdffentlicht
werden soll oder darf, erforderlich. Um diesbeziig-
liche Komplikationen zu vermeiden, ersuchen wir
alle Altersjubilare ab dem 70. Lebensjahr, sich
beim Gemeindeamt zu melden, falls Sie keine
Veroffentlichung Ihrer Geburtsdaten wiinschen. In
diesem Fall werden Sie von der aktuellen Liste
gestrichen.

X HEII

04 Familienpass 2011

_pass
2011 Wi

Mit dem Familienpass auf Winterreise

Die aktuellen Familienpass-News sind da. Lassen
sie sich bezaubern:

Vorarlberger Theaterlandschaft entdecken

Wer glaubt, die Theaterwelt sei nur etwas fur altere
Herrschaften, der irrt gewaltig. Die Theater des
Landes zaubern auch dieses Jahr wieder tolle
Stlicke extra fur Kinder auf ihre Bihnen. Begleiten
Sie ihr Kind, tauchen Sie gemeinsam ein in fremde,
unglaubliche Welten.

Weihnachtsmarkte

Eine kdstliche Duftmischung von Maroni, Glihwein,
Punsch und Lebkuchen zieht durch die Nase.
Leuchtende Kinderaugen entdecken kostbare
Raritaten, gefertigt von heimischen Meisterhanden.
Vorarlbergs Weihnachtsmarkte laden mit einem
bunten Kranz an stimmungsvollen Eindriicken,
kulinarischen Genlissen und Geschenksideen zu
einem Besuch ein.

Bergbahnen — wir machen keinen Winterschlaf
Ganz im Gegenteil — die schonste aller Jahres-
zeiten, der Winter, bietet sehr viele Mdglichkeiten
fur bewegungsfreudige Familien. Vom kleinen
Uberschaubaren Skigebiet fiir Anfanger bis zu den
grofRen Gebieten mit viel Action — es gibt zahlreiche
Maoglichkeiten, einen Skitag mit der ganzen Familie
zu erleben.

Besondere Tipp: Ein Familienskitag um € 20,00 fr
die ganze Familie!

Rodeln in Vorarlberg - ein flottes Vergnigen!
Seilbahnen, Traktoren oder die eigenen FiuR3e
bringen Sie auf den Berg und dann geht's runter
ins Tal mit dem Rodel. Préaparierte Rodelpisten,
vom einfachen Kinderhiigel bis zur nerven-
kitzelnden Speedbahn, fur jeden Geschmack ist
etwas dabei. Manche Orte bieten das Vergnigen
sogar zur nachtlichen Stunde an. Die in den
Familienpass-News angefihrte Liste enthalt
Ausziige aller Rodelpisten mit unterschiedlichsten
Schwierigkeitsgraden.

Familienpass-News

Alle Angebote im Detail finden Sie in den neuen
Familienpass-News, den alle Familienpassinhabe-
rinnen und -inhaber gemeinsam mit dem
Familienkalender 2011 per Post zugestellt
bekommen. Sollten Sie den Familienpass noch
nicht besitzen, kann dieser im Gemeindeamt
beantragt werden. Dort sind auch die aktuellen
Familienpass-News und der Familienkalender
erhaltlich.

Der Familienpass der Vorarlberger Landes-
regierung ermoglicht bei zahlreichen Betrieben
Wintervergnigen zu einem Preis, den sich Familien
leisten kOnnen. Attraktiv sind auch die Angebote
der offentlichen Verkehrsmittel bei denen Kinder
ihre Kinderfahrkarten sammeln kénnen.

Alle wichtigen Informationen zum Familienpass
unter: www.vorarlberg.at/familienpass.

X HEII
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Sie haben noch kein passendes Weihnachtsge-
schenk fur Ihre Liebsten gefunden? Wie ware es
mit einem Langen-Gutschein oder dem Heimat-
buch Langen?

Der in allen Langener Betrieben einlosbare
Langen-Gutschein gibt es in fixen Grol3en zu
€ 5,00, € 10,00 und € 20,00.

Das beliebte Heimatbuch erhalten Sie zu einem
Preis von € 38,00.

Beide Geschenke sind im Gemeindeamt (geoffnet
bis zum 24. Dezember, 12.00 Uhr) erhaltlich.

2t £ 2 2 2 £ 2 5

06 Grundsteuerbefreiung

Der Neu- oder Zubau bzw. die Verbesserung von

Wohnraum zieht eine neue Bewertung durch das

Finanzamt nach sich, was eine Erhdhung des

Einheitswertes und in der Folge auch der Grund-

steuer bedeutet. Das Grundsteuerbefreiungsgesetz

ermdglicht eine zeitlich begrenzte Grundsteuer-
befreiung fir den Gebaudewert genau fir diese

Falle, wenn bestimmte Kriterien erfillt sind:

e Das Objekt muss durch den Landeswohn-
baufonds gefordert sein bzw. malgebliche
Kriterien fir eine Wohnbauforderung erfillen
(hochstens 130 m? Wohnnutzflache bzw. 150 m?
wenn mehr als 5 Personen oder ein Rollstuhlifah-
rer wohnhaft sind).

e Wenn keine Forderung durch den Wohnbaufonds
erfolgt, darf das Ausmal der nach dem Wohn-
bauférderungsgesetz anrechenbaren Nutzflache
nicht Uberschritten werden (1 Person 90 m?2,
2 Personen 110 m?, 3 Personen 130 m2 und Uber
5 Personen 150 m?).

e Die Wohnung muss einen ganzjahrigen Wohn-
bedarf abdecken.

e Die Befreiung kann langstens 20 Jahre dauern.
Sie beginnt mit Beginn des auf die Vollendung
des Bauvorhabens folgenden Kalenderjahres,
wenn der Antrag auf Steuerbefreiung innerhalb
von 2 Jahren ab Vollendung des Bauvorhabens
gestellt wird. In allen Ubrigen Féllen ab dem
Kalenderjahr, in dem der Antrag auf Steuer-
befreiung eingelangt ist.

Die Wohnbauférderung sieht andere m2-Grenzen
vor als das Grundsteuerbefreiungsgesetz. Es ist
daher mdglich, dass die Voraussetzungen fur die
Wohnbauférderung erfullt sind, nicht jedoch fir die
Grundsteuerbefreiung des Geb&udewertes. Der
Einheitswert des Baugrundes unterliegt in allen
Fallen der Grundsteuer. Es ist daher unter
Umstanden zweckmalRig, schon in der Planungs-
phase darauf Riicksicht zu nehmen.

2t £ 2 2 2 £ 2 5

07 Frauennetzwerk Vorarlberg

Das Frauennetzwerk Vorarlberg ist seit 2000 ein
Zusammenschluss von Frauensprecherinnen der
Gemeinden auf regionaler und landesweiter Ebene.
Die Frauensprecherinnen sind die unmittelbaren
Ansprechpartnerinnen fur die Frauen in einer
Gemeinde. Eine grof3e Anzahl an Veranstaltungen
bestatigt nicht nur das grofRe ehrenamtliche
Engagement der Frauensprecherinnen, sonder
auch das Interesse der Vorarlberger Frauen an den
Aktivitaten und Veranstaltungen des Frauennetz-
werks. In unserer Gemeinde Langen durfen wir
Frau Heidi Wohlgenannt und Frau Karin Heim
als Frauensprecherinnen vorstellen. Beide haben
sich bereit erklart, beim Projekt Frauennetzwerk
2010 — 2015 mitzuwirken und sich fur die Belange
der Frauen einzusetzen.

2t £ 2 2 2 £ 2 5

08 Sicherheitstipp

Reflektierende Materialien kbnnen Leben retten!
Das Risiko, als FuRganger oder Radfahrer in einen
Unfall verwickelt zu werden, ist nachts dreimal
hoéher als bei Tag. Das hangt ganz wesentlich mit
der schlechten Sichtbarkeit zusammen. Kommen
noch Nebel oder Regen dazu, erhoht sich das
Risiko deutlich. Umso wichtiger ist es, sich in der
dunklen Jahreszeit mit reflektierenden Materialien
auszustatten.

2t £ 2 2 2 £ 2 5

09 Telefonverzeichnis

Im Verzeichnis mit den Telefonnummern und
Informationen der Gemeinde Langen ergeben sich
folgende Anderungen:

Spielgruppe (Anni Wohlfarter):
4758, 0664/1294279

Sinz Traudi:

0664/5341780

2t £ 2 2 2 £ 2 5
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MUSIKVEREIN LANGEN

e, M-lamgen, ar

Liebe Langenerinnen,

wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu. Wé&hrend
der meist schon hektischen Vorweihnachtszeit
bereitet sich der Musikverein intensiv auf den
Hoéhepunkt des Jahres, das Konzert, vor.

Wir Musikantinnen mdchten uns in diesem
Rahmen ganz herzlich fir die Unterstitzung und
den Riuckhalt von der Dorfbevolkerung bedanken.
Allen Eltern die ihren Kindern die Mobglichkeit
geben ein Instrument zu erlernen, allen Langener-
Innen fir das offene Ohr, wenn es um die Anliegen
des Musikvereins geht und fur alle grof3eren und
kleineren Spenden zugunsten unseres Vereins und
unserer Jugend.

Wir wirden uns deshalb sehr freuen, wenn wir
euch an einem unserer beiden Konzerttermine im
TreffePunkt begrif3en durfen.

Sonntag, 26. Dezember 2010 um 20.00 Uhr
Dienstag, 28. Dezember 2010 um 20.00 Uhr

Unser Kapellmeister Alois Jager hat ein interes-
santes und abwechslungsreiches Programm fir
Jung und Alt mit den Musikantinnen einstudiert. So
spannt sich der Bogen vom Walzer uber Oster-
reichische Marsche bis hin zur zeitgendssischen
Filmmusik.

Beim diesjahrigen Konzert am Stefanitag spielen
Rebecca Bechter, Anna Lena Boch, Celine Ruech
und Niklas Scherrer das erste Mal in den Reihen
des Musikvereins mit.

Neben unseren jingsten Musikanten dirfen wir
unseren langjahrigen und verdienten Fahnrich,
Kassier und Obmann Kolumban Moosbrugger zum
Ehrenmitglied ernennen. Wir gratulieren Kolumban
Moosbrugger ganz herzlich und bedanken uns fir
seine treue und tatkraftige Unterstltzung in den
Reihen des Musikvereins Langen.

Nikolausfeier der Musikschuler

Am 2. Adventsonntag lud der Musikverein Langen
alle Musikschulerinnen aus Langen und Thal zur
schon traditionellen Nikolausfeier in das Probelokal
ein.

Neben der Jugendkapelle Langen-Thal spielten
insgesamt 20 Kinder mit ihren Instrumenten ihren
Eltern und dem interessierten Publikum vor.
Beeindruckt davon, wie hervorragend unsere
Musikschiler nach teilweise erst 3 Monaten
Unterricht spielen konnten, erhielt jedes Kind vom
Nikolaus ein ,Klosaséckle®. Anschlielend daran
durfte ein gemiutlicher Hock, bei Kaffee und Kuchen
in den Vereinsraumen des Musikvereins und der
Feuerwehr nicht fehlen.

Wir winschen allen Musikschilern viel Freude
beim Musizieren im kommenden Jahr und hoffen,
dass wir bald den einen oder anderen in den
Reihen des Musikvereins begriif3en dirfen.

Neujahrsblasen

Nachdem das alte Jahr ausgeklungen ist, beginnen
wir das neue Jahr mit klingendem Spiel und
mochten die ganze Dorfbevolkerung herzlich zu
unseren Standchen einladen. Der Beginn findet wie
alle Jahr auf dem Langener Kirchplatz um 10.30
Uhr statt. Im Anschluss daran findet ein gemut-
licher Hock im Gasthof Hirschen statt.

Die weiteren Stationen: Rietern, Gschwend,
Fischanger, Hub, Hirschbergsau und Hegisberg;
Wir wirden uns freuen, wenn sich noch viele
Langener gegen 17.00 Uhr in Tonis Kuhstall zum
Ausklang einfinden wurden.

Wir moéchten mit dem Neujahrsblasen der
Gemeinde und Euch allen ein glickliches,
gesundes und erfolgreiches Jahr 2011 wiinschen
und freuen uns auf viele gemeinsame Aktivitaten in
Langen und uber die Grenzen hinaus.

Eure Musikantinnen

S 33
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DANKE ...

Wir méchten uns ganz herzlich fir das Interesse
am Winterbasar im TreffePunkt Langen bedanken.
Es hat uns gefreut, dass doch einige die Chance
wahrgenommen haben — ihre Ware zu bringen
bzw. am Samstag zu guinstigen Preisen einzukau-
fen.

Da wir ein sehr gutes Feedback erhalten haben,
mochten wir im nachsten Jahr den Winterbasar
wieder veranstalten. Wir bitten euch schon jetzt,
Winterbekleidung, Ski, Skischuhe, Snowboards
und weitere Wintersportgerate, Helme, Kappen,
Handschuhe und ALLES — was zum Winter dazu
gehort, fir das néachste Jahr auf die Seite zu tun.
Ein solcher Basar funktioniert nur dann richtig gut,
wenn wir viele Sachen erhalten, die dann wiederum
weitergegeben werden kdénnen.

Besonders ist zu erwdhnen, dass Andreas und
Elisabeth Hammerer (Fa. LeichtfiRig) das ganze
Rahmenprogramm fir die Kinder kostenlos
gestaltet haben. Andreas hat mit kreativen Ideen
den Turnsaal zu einem grofRen Spielfeld fur Kinder
verwandelt und Elisabeth hat mit ihren Tatoos die
Kinder verzaubert.

Besonderen Dank an das Schiclub-Team und den
vielen Helfern im Hintergrund fur die gute
Zusammenarbeit, durch die diese schulische
Veranstaltung erst moglich wurde. Hervorzuheben
sind hier Flatz Marita und Bilgeri Birgit die den
Basar organisierten. Das leibliche Wohl Ubernah-
men die
Eltervertreterinnen der Volksschule Langen.

Das Winterbasarteam

Ski-Kurs mit den Racing-Kids

Liebe Eltern, liebe Kinder,

auch heuer modchten wir einen 4-tagigen Ski-Kurs
mit unseren fortgeschrittenen, jungen Skifahrern
(bis 14 Jahre) durchfihren.

Wir wollen den Kindern die Freude am Skifahren
vermitteln, das in der Gruppe nattrlich besonders
Spald macht.

Wann: Montag, 27. Dezember 2010 bis
Donnerstag, 30. Dezember 2010

Zeit: jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr

Wo: Wenn mdglich am Hagenberglift in
Sulzberg/Thal oder am Hochlitten in
Riefensberg.

Kosten: Die Kosten firs Training tbernimmt der
Skiclub. Fur die Liftkarte muss jeder
selber aufkommen.

Am letzten Tag machen wir ein Abschlussrennen,
das dann auch zur Cupwertung zahlt. Danach
laden wir alle teilnehmenden Kinder zu einem
kleinen Essen ein!

Anmeldung zu diesem Kurs bitte bis spatestens
21. Dezember 2010 bei:

Otmar Berlinger,

Email: otmar4d@gmx.at oder

Tel.: 0664/1541101

Ihr bekommt spéatestens einen Tag vor Trainings-
beginn per Mail Bescheid, wo das Training statt-
findet.

Wir freuen uns auf eine sehr grol3e Teilnahme!

Ski- und Snowboardkurs
in den Weihnachtsferien

Der Skiclub Hirschberg-Langen I[adt alle Kinder
herzlich zu einem Skikurs (ab 5 Jahre) bzw.
Snowboardkurs (ab 9 Jahre) unter der Leitung von
Moosbrugger Elmar aus Sulzberg ein (unbedingt
mit Helm).

Wann: Montag 27. Dezember 2010 bis
Donnerstag 30. Dezember 2010

Zeit: jeweils von 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr

Wo: Hagenberglift Bergstation bzw. Kirmair-Lift
in Sulzberg (je nach Schneelage);
am Kirmair-Lift nur Anfangerkurs

Kosten: € 60,00 inkl. Liftbenttzung (€ 54,00 fur
Kinder mit 3-Taler-Saisonkarte).
Mitglieder und jene, die im heurigen
Winter Skiclubmitglied werden, erhalten
einen Beitrag von € 20,00.

Anmeldung zu diesem Kurs bitte bis spatestens
22. Dezember 2010 bei:

Erwin Moosbruger  Tel.: 4457

Arnold Haller Tel.: 4770

Wir freuen uns auf eine sehr grol3e Teilnahme!

Terminvorschau:

26.02.2011 Vereinsrennen mit Vereinswertung in
Riefensberg

Weiters sind Skitage in den Semesterferien sowie
Ende Februar bis Mitte Méarz geplant. Diesbeziig-
liche Informationen erfolgen kurzfristig. Der Skiclub
Hirschberg-Langen wunscht euch allen frohe,
schneereiche Weihnachten und fur das neue Jahr
Gesundheit, Gluck und Zufriedenheit.

Der Vorstand des Skiclub Hirschberg-Langen
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Offnen wir ihnen die Tur!

Route der Sternsinger:

Dienstag, 04. Janner 2011

Nachmittag (ab 13.30 Uhn):

Hub, Mhlstatt, Stehlen, Stollen und Geserberg
Dorf, Hischbergsau, Warth, Hegisberg und
Bohlengschwend;

Mittwoch, 05. Janner 2011

Vormittag (ab 09.45 Uhr):
Gesern, Birkenberg, Schl6lilisberg, Rietern und
Vordergschwend bis Krone;

Nachmittag (ab 13.30 Uhr):
Halin, Fischanger, Ach, Reicharten und Gschwend
ab Elektro Kirchmann;
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Allgemeine Informationen

Den Krankenpflegeverein Langen-Thal erreichen
Sie von Montag — Freitag von 08.00 — 11.00 Uhr
unter der Tel.: 0664/7910673. In der Ubrigen Zeit
nimmt der Anrufbeantworter lhre Winsche
entgegen.

Am Wochenende und an Feiertagen wenden Sie
sich bitte an die Obfrau Christina Haller. Tel.:
20009 - hinterlassen Sie nach dem Signalton ihre
Nachricht.

Neues Team

Seit Sommer 2010 arbeiten im Krankenpflegever-
ein Langen-Thal zwei neue Dipl. Krankenschwes-
tern. Die Pflegedienstleitung hat Sandra Ferrari-
Bichele (Bild Mitte) tbernommen, wohnhaft auf
der Fluh, verheiratet und ist Mutter von 2 Madchen.
Elfriede Veits (Bild rechts) ist unsere 2. Dipl.
Krankenschwester die unser Team verstarkt. Sie ist
verheiratet in Wolfurt und hat 3 Kinder (1 Junge,
2 Madchen).

Mit Barbara Senoner (Bild links), die im Frihling
2010 ihre Ausbildung zur Dipl. Sozialbetreuerin fur
Altenarbeit abgeschlossen hat, ist unser Team nun
komplett.

Unser Team freut sich auf eine gute Zusammen-
arbeit, wiinscht allen frohe Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr.

Mobiler Hilfsdienst Langen

Seit 01. November 2010 ist Barbara Senoner neue
Einsatzleitung des Ortlichen Mobilen Hilfsdienstes.
Sie tritt die Nachfolge von Christine Ambrosig an,
die den Mobilen Hilfsdienst in Langen installiert und
aufgebaut hat.

Barbara Senoner hat sich zum Ziel gesetzt, den
Mobilen Hilfsdienst in Langen weiter zu etablieren
und zusatzliche Frauen zu suchen, die bereit sind,
diesen Dienst verantwortungsbewusst und
verlasslich auszutiben.

Der Mobile Hilfsdienst bietet Unterstitzung und
Hilfe fur die Bewaltigung des Alltags. Neben
hauswirtschaftlichen Leistungen (Reinigung des
genutzten Wohnbereiches, Wasche in Ordnung
halten, Einkaufen und Zubereiten von kleinen
Mahlzeiten) bietet der Mobile Hilfsdienst auch
betreuerische Hilfen an (Mitmenschliche Beglei-
tung, Aktivieren und Unterstiitzen, Behérdengénge,
Fahrdienste). Dadurch ist fur alle Menschen ein
moglichst langes selbstandiges Leben im eigenen
Wohnbereich gewahrleistet.

Factbox

Mobiler Hilfsdienst Langen

Einsatzleitung: Barbara Senoner, Diplomsozial-
betreuerin fir Altenarbeit

Derzeit sind neun Frauen beim Mobilen Hilfsdienst
in Langen tatig.

Tel.: 0664/1615038

Email: mohi.langen@gmx.at
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dem ,,Rollendh Essenstisch” ein warmes Essen
(Suppe, Hauptspeise und Dessert) nach Hause
liefern.

Zusatzlich bietet das Abt Pfanner-Heim auch die
Moglichkeit an, zum Mittagessen ins Heim zu
kommen und den gemeinsamen Mittagstisch zu
nutzen.

Bestellung des Essens

Sie konnen das Essen direkt beim Abt Pfanner-
Heim bestellen und dort in gemdatlicher Runde
essen oder es selbst im Pfanner-Heim abholen.
Das Heim nimmt die Bestellungen fir den
jeweiligen Tag bis 09.00 Uhr vormittags an.
Tel.: 4443. Wenn Sie eine Zustellung winschen,
bestellen Sie das Essen bitte direkt tber den
Mobilen Hilfsdienst. Dieser bringt Ihnen das Essen
im Warmhaltegeschirr, das garantiert, dass das
Essen noch heil? auf ihren Tisch kommt.

Kosten:
Essen flr Selbstabholer € 6,00
Essen incl. Zustellung durch den Mohi € 9,50

Essen im Abt Pfanner-Heim (inkl. Getrank) € 6,50

Es ware schon, wenn sich noch freiwillige
Personen aus unserer Gemeinde finden wirden,
die bereit sind, das Essen gegen Fahrtkostenersatz
zuzustellen. Falls Sie einen solchen Dienst
ubernehmen kénnen, melden Sie sich bitte beim
Mobilen Hilfsdienst.

Nikolaus unterstitzt den Mobilen Hilfsdienst

Der Besuch des Nikolaus bringt immer wieder viel
Freude und lasst Kinderaugen glanzen. Die
Spenden, die Eltern heuer dem Nikolaus gegeben
haben, hat dieser dem Mobilen Hilfsdienst Langen
zukommen lassen. Eine schone Geste - ist es so
doch moglich, die Freude der Kinder an Menschen
in unserer Gemeinde weiter zu geben, die Hilfe und
Unterstltzung brauchen.

Die Mitarbeiterinnen vom Mobilen Hilfsdienst
bedanken sich  herzlich fur die groRRziigige
Unterstitzung in Hohe von € 251,00.

Das gesamte Team winscht euch allen frohliche

Weihnachten, Zeit zur Besinnung auf die wirklich
wichtigen Dinge und viel Lichtblicke im kommenden
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Martinsfest

Am 11. November 2010 fand das alljghrliche
Martinsfest des Kindergartens statt. Auch heuer
haben wir wieder die Bewirtung tibernommen.

Viele Besucher sind der Einladung zu diesem Fest
gefolgt und so konnten wir durch den Verkauf von
Brotchen und Glihmost einen Erlés von € 220,00
erzielen. Dieses Geld kommt in diesem Jahr der
Spielgruppe zugute.

Bei allen Beteiligten, die zum guten Gelingen des
Martinsfestes beigetragen haben, sowie bei allen
Spendern mdochten wir uns recht herzlich
bedanken.

Jahreshauptversammlung

Wir laden ganz herzlich zu unserer Jahreshaupt-
versammlung am Dienstag, dem 25. Janner 2011
um 20.00 Uhr in der Bucherei (Erdgeschoss der
Volksschule) ein.
Tagesordnung:

1. Eroffnung und BegrufRung

2. Verlesung des Protokolls der letzten Jah-
reshauptversammliung

Tatigkeitsbericht der Obfrau

Bericht des Kassiers

Entlastung des Kassiers

Anderung der Statuten

Neuwahl des Vorstandes und der Rech-
nungsprufer

8. Allfalliges

NOo ok

Wir wiinschen lhnen schdne Festtage!

Der Vorstand des Familienverbandes

S 33

Zunfttag der Gewerbetreibenden

Am 29. Janner 2011 findet der Zunfttag mit den
neuen Meistern und Gesellen in Langen statt.

Die Meister und Gesellen die ihre Prifungen
aul3erhalb von Vorarlberg abgelegt haben, sollen
sich bitte bei Josef Kirchmann melden.

Tel.: 0664/1321028

Die Gewerbetreibenden Langen

S 33
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Viele neue Blicher warten auf euch.

Wer noch ein Weihnachtsgeschenk braucht, findet
bei uns Gutscheine.

Wir bedanken uns bei allen Lesern, die uns im
vergangenen Jahr besucht haben!

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag von 15.00 bis 16.30 Uhr
Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag von 08.30 bis 10.30 Uhr
Sonntag von 10.30 bis 11.30 Uhr

Unsere Homepage: www.langen.bvoe.at
E-Mail: langen@bibliotheken.at
Telefon: 0664/4742560

Wir winschen allen ein schénes Weihnachtsfest
und ein gutes neues Jahr!

Das Biichereiteam

S 33

Friedenslichtaktion 2010

Auch in diesem Jahr wurde das Friedenslicht von
Bethlehem aus verteilt. In Vorarlberg tGibernehmen
die Jugendfeuerwehren und Pfadfindergruppen die
Verteilung des Friedenssymbols.

Die Jugendfeuerwehr Langen wird das Friedens-
licht am 23. Dezember 2010 um 19.00 Uhr in
Lauterach in  Empfang nehmen und am
24. Dezember 2010 in Langen verteilen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und holen Sie dieses
besondere Licht in Ihre Wohnung.

Verteilt wird das Friedenslicht am 24. Dezember
2010:
e am Nachmittag in Thal (genaue Zeit wird
noch bekanntgegeben)
e nach der Kindermette (Beginn: 16.00 Uhr)
e nach der Christmette (Beginn: 22.00 Uhr)

Nach der Mette ladt die Jugendfeuerwehr Langen
zum gemdutlichen Verweilen bei Kinderpunsch und
Gluhwein ein. Fur eine besondere Atmosphére an
diesem besonderen Abend wird eine Blasergruppe
des Musikvereins Langen sorgen.

Der Erlés der freiwilligen Spenden fir die
Getranke wird in diesem Jahr dem KIT (Krisenin-
terventionsteam) Vorarlberg gewidmet. Das KIT
ist eine Organisation, die Menschen, die in eine
Krise geraten sind, hilft. Die psychosoziale
Betreuung unmittelbar nach einem traumatischen
Ereignis soll helfen, die akute Belastung der
Betroffenen zu verringern.

Die Jugendfeuerwehr

Eisrennen 2011

Am 08. und 09. Janner 2011 veranstaltet der MCB
mit der Feuerwehr Langen wieder eine Eisrally an
der Ach. Es werden wieder verschiedene Klassen
von Automobilen, Motorrédern und Quads am Start
sein und sich harte Zweikampfe liefern.

Fir das leibliche Wohl ‘wird- wieder im Zelt am
Festgelande gesergt.. Wir ‘'wirden uns_freuen
wiegeJr Vle‘l begrifen zu kénnen.

3 - e, .0 -
Genaue . Infos findet ihr unter www.feuerwehr-
langen.at oder unter www.m-c-b.at.

=

Feuerwehrball

Der traditionelle Feuerwehrball wird am
12. Februar 2011 ab 20.00 Uhr im TreffePunkt
stattfinden.

Fur Stimmung sorgt das ,Duo Hautnah®.

Die Kameraden der Feuerwehr Langen freuen Sich
auf lhren Besuch!
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Halt einmal STILL und haste nicht...
und schau in das kleine, stille LICHT.
Hab einmal ZEIT fir dich allein...
zum reinen UNBEKUMMERT sein.
Lass deine Sinne einmal ruh'n...
und hab den Mut zum GARNICHTS tun.
Lass diese wilde WELT sich dreh'n...
und hab das HERZ, sie nicht zu seh’n!

Annelies Sutter
In diesem Sinne wiinschen wir allen ein friedvolles,
besinnliches Weihnachtsfest, sowie ein gesundes,

freudiges und erfolgreiches Neues Jahr 2011.

Yoga-Schnupper-Kurs

Yoga ist ein ganzheitlicher Weg zu mehr Gesund-
heit, Wohlbefinden und Klarheit. Yoga kann uns
helfen Stress abzubauen, zum inneren Gleichge-
wicht zu kommen. Korperlich wirkt Yoga verjun-
gend und kann in jedem Alter begonnen werden.
Wir fihlen uns wohler, werden korperlich und
geistig flexibler und dirfen mehr Ruhe, Gelassen-
heit, Lebensfreude und Lebensqualitéat erfahren.

Wir Uben korperorientiertes Hatha-Yoga mit
praziser Ausrichtung und teil dynamischen
Ubungssequenzen. Atemiibungen, Meditation und
die Yoga-Tiefenentspannung runden das
Programm ab. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: Mittwoch, 22. und 29. Dezember 2010
um 20.00 Uhr
(ggf. 2. Gruppe um 18.30 Uhr)

Ort: Abt Pfanner-Haus im Pfarrsaal
Kosten: € 20,00 fir beide Abende a 90 min.

Anmeldung & Kursleitung
(begrenzte Teilnehmerzahl):
Doris Felder, Dipl. Yogalehrerin,
Tel.: 0660/4609854

Email: doris.felder@hotmail.com
Homepage: www.allesyoga.com

Es geht weiter mit Yoga ...

Yoga Basis- und Fortsetzungskurs

Beginn: 12. Janner 2011
jeden Mittwoch um 20.00 Uhr
(ggf. 2. Gruppe um 18.30 Uhr)

Ort: Abt Pfanner-Haus im Pfarrsaal
Kosten: € 150,00 fur 15 Abende a 90 min

Kursleitung:
Doris Felder, Dipl. Yogalehrerin,

Anmeldung bei:

Annelies Sutter

Tel.: 4620 oder 0664/9966181
Email: annelies.sutter@gmx.at oder
Doris Felder

Tel.: 0660/4609854

Um Einzahlung des Kursbeitrages auf das Konto
Nr. 30.058.853 BLZ 37445 Raiba Langen-Thal,
wird bis 10. JAnner 2011 gebeten.

Begrenzte Teilnehmerzahl, wir bitten um
baldige Anmeldung!

Bitte mitbringen: rutschfeste Trainingsmatte,
1 Decke, ggf. Sitzkissen und Socken. Wir Uben
barful3, in bequemer Sportbekleidung. Bitte 2-3
Stunden zuvor keine schwere Kost. Versdumte
Stunden konnen im Kurszeitraum nachgeholt
werden.

Einladung zum B&uerinnen - Frihstick

Wir laden euch ein zum gemeinsamen Frihstiick
und auf ein lustiges Beisammensein in geselliger
und froher Runde.

Wer will, kommt maskiert...Spaf3 garantiert!

Wann: Mittwoch, 02. Februar 2011 ab 08.30 Uhr
Wo: Gasthaus Stollen

Anmeldung bei:
Annelies Tel.: 4620 oder 0664/9966181 oder
Brigitte  Tel.: 4645

Wir freuen uns auf euch!

Vorankiindigung Preisjassen

Wann: Donnerstag, 24. Marz 2011 ab 14.00 Uhr
Wo: Gasthof Krone, Thal

Annelies und Brigitte
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Mi. 02.03. Jahreshauptversammlung im
Gasthaus Stollen

Mo. 04.04. Heimatmuseum in Weiler i. Allgdu und
gemeinsame Geschichte

Do. 05.05. Schifffahrt nach Meersburg;
Anmeldung bis 03. Janner 2011
erforderlich! Kosten: € 35,00

Mo. 06.06. Mit Adolf Heim in die Schweiz

Fr. 01.07 Landestreffen in Bregenz

Mo. 04.07. Leichte Radtour mit Sepp NuZbaumer

Mo. 01.08. Grillnachmittag mit Kurt am Hegisberg

Do. 25.08. Landeswandertag bei den Nachbarn
in Sulzberg

Mo. 12.09. 4 Tage am Rhein und an der Mosel

Mo. 05.12. Klosahock im Gasthaus Adler

Wir winschen Euch allen ein frohnes Weihnachts-
fest in Gesundheit, Gliick und Zufriedenheit und
LAlles Gute” im bald kommenden ,Neuen Jahr!
,Blibed gsund und mached mit!"
d'Seniorenbindler
Kontaktadressen :

Josef Schedler, Tel.: 4675
oder Hans Fink, Tel.: 0664/9236327

N7 OIS

EoMITALL
=

Zunftiger Stadlball

Am 05. Februar 2011 findet in Toni’s Kuhstall ein
zlnftiger Stadlball mit Dirndl und Lederhose statt.

Bereits ab 19.00 Uhr spielen die ,,Partyjager*.
Mit dabei sind auch die
,Leiblachtaler Schalmeien*.

Jeder Gast in Dirndl oder Lederhose erhélt ein
Freigetrank!

Reservierung unter Tel.: 20048
www.tonis-kuhstall.at

B

t Gebr Ruecll i\:’/ﬂ

Bacpcing & AlixicRrprwertasg Gom bk

MB Michael Bischof | R w LA N G E N

IRF EuveriEsRiger PArtner fir Biden allor Art FuBballelub

FC-Ball 2011

Musik: "The Harolines"
Motto: "Fluch der Karibik"
Einlass: 20.00 Uhr

Hohepunkt: Showeinlage der Ful3baller

o Jeder Ballbesucher, der bis 21.00 Uhr maskiert
erscheint, erhalt ein Freigetrank

e Tombola mit tollen Sachpreisen

e Tischreservierung: Tel.: 4436

e Gratistaxi im Umkreis von 10 km

Eintritt: € 11,00
Vorverkauf: € 9,00

Vorverkaufskarten sind bei allen Spielern und beim
Vorstand erhaltlich!

Weihnachtsfeier unserer Kleinsten

Am Samstag, dem 04. Dezember 2010 feierten wir
im Gasthaus Adler in Langen unsere erste
Nachwuchs-Weihnachtsfeier seit fast 6 Jahren.
Ganz besonders freute uns, dass fast alle Eltern
der U7 und U9 Mannschaft mit dabei waren.
Wahrend

diesem gemitlichen Abend kamen dann auch der
Nikolaus und sein treuer Gefahrte Krampus vorbei.
Da alle Kinder aber das Jahr Uber brav trainierten,
musste er keines der Kinder in den Sack stecken,
sondern brachte fur jedes Kind einen Nikolaussack
mit SuRigkeiten mit.

2t 2 2 2 2 2 2
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Kdénnen Sie sich erinnern, dass Vitamin C unsere
Arterien flexibler macht?

Wussten Sie, ...

...dass der Wirkstoff L-Arginin nun die Blutbahnen
auch erweitern kann?

...dass L- Arginin ihren Kreislauf wieder auf Trab
bringen kann durch die Umwandlung in Stickstoff-
oxid?

...dass L- Arginin ganz einfach ihre Leistungsfahig-
keit enorm steigern kann?

... dass L- Arginin ein medizinisch und sportwis-
senschaftlich seit vielen Jahren getesteter Wirkstoff
ist?

... dass L- Arginin von Spitzensportlern sehr
geschétzt und empfohlen wird?

Liebe Langenerinnen, es brennt mir unter den
Fingernageln. L-Arginin ist kein Wundermittel,
aber es wirkt auf wunderbare Art und Weise.
L-Arginin ist fur alle Schisportbegeisterten, fur
alle Breiten- und Spitzensportler, sowie fir alle,
die unbedingt ihre Leistungsfahigkeit steigern
wollen. Weiters wird L-Arginin allen Leuten
empfohlen, die Herz- Kreislaufprobleme haben,
Leuten die ihre geistige Leistungsfahigkeit
steigern wollen, genauso wie Menschen, die
ihr Immunsystem aufpeppen wollen. L-Arginin
ist auch fir uns ,,Otto Normalverbraucher” ganz
einfach der Hammer.

Sollten sie aber echte gesundheitliche
Probleme haben, dann kontaktieren sie
unbedingt vorher ihren Arzt des Vertrauens. Er
wird sie ebenfalls gerne Uber diesen Wirkstoff
genauer aufklaren.

Mit ARGI+ haben wir weltweit zum ersten Mal
diesen Wirkstoff L-Arginin in einer kompletten
Tagesdosis zur Verflugung und dazu ebenfalls
weltweit einzigartig mit einem enormen
Vitaminkomplex ausgestattet. ARGI+ ist ein
diatetisches Nahrungsmittel, das von 3
Nobelpreistragern mitentwickelt worden ist.
Kommen sie einfach vorbei und lassen sie sich
das nicht entgehen.

Edwin Schwer

2t £ 2 2 2 £ 2 5

12 Terminkalender

22.12.
24.12.
24.12.
26.12.
29.12.
27.-30.12.
28.12.
01.01.
04.-05.01.
05.01.
07.01.
08.01.
08.-09.01.
15.01.
22.01.
25.01.
29.01.
02.02.
04.02.
05.02.
07.02.
12.02.
19.02.
26.02.
02.08.
13.03

Yoga-Schnupper-Kurs
Kindermette
Friedenslichtaktion
Jahreskonzert Musikverein
Yoga-Schnupper-Kurs

Ski- und Snowboardkurs

Wiederholungskonzert Musikverein
Neujahrsblasen
Sternsinger sind unterwegs
JHV Feuerwehr
Sperrmill- und Problemstoffsammlung
Konzepterarbeitung Jugendraum

Eisrennen

.Richtig bewerben” im Jugendraum
.Richtig bewerben” im Jugendraum
JHV Familienverband
Zunfttag der Gewerbetreibenden
Bauerinnen-Friihstiick
Sperrmill- und Problemstoffsammlung

Stadlball in Toni’s Kuhstall

Seniorenfasnat
Feuerwehr-Ball

FC-Ball

Vereinsrennen Skiclub
JHV Seniorenbund
Funken abbrennen

2t £ 2 2 2 £ 2 5

13 Wochenenddienste der praktischen Arzte

Ordinationszeiten jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr

von bis Arzt Telefon
18.12. 20.12. Dr. Isenberg, |4660

07.00 Uhr |[07.00 Uhr | Langen

24.12. 25.12. Dr. Lampl, 05516/20310
12.00 Uhr [18.00 Uhr | Sulzberg

25.12. 27.12. Dr. Oswald, |[05513/8120
18.00 Uhr |07.00 Uhr | Krumbach

31.12. 01.01. Dr. Grimm, 05513/41020
12.00 Uhr [18.00 Uhr [ Lingenau

01.01. 03.01. Dr. Bilgeri, 05513/30001
18.00 Uhr |07.00 Uhr | Hittisau

05.01. 07.01. Dr. Isenberg, |4660

18.00 Uhr [07.00 Uhr [ Langen

08.01. 10.01. Dr. Lampl, 05516/20310
07.00 Uhr |07.00 Uhr | Sulzberg

15.01. 17.01. Dr. Oswald, |[05513/8120
07.00 Uhr |07.00 Uhr | Krumbach

22.01. 24.01. Dr. Grimm, 05513/41020
18.00 Uhr [07.00 Uhr [ Lingenau

29.01. 31.01. Dr. Bilgeri, 05513/30001
07.00 Uhr | 07.00 Uhr | Hittisau

2t £ 2 2 2 £ 2 5
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Ball- und Bewegungsspiele

fur Kinder von 4 — 10 Jahren

Seit Anfang Oktober werden in Langen haltungs-
fordernde Ball- und Bewegungsspiele fir
Kindergartler und Volksschuler angeboten. Dieses
Angebot ist keineswegs als Konkurrenz zu den
Vereinen und sonstigen Einrichtungen zu sehen,
sondern verfolgt das Ziel die ,Spezifischen
Sportvereine” in lhrer Arbeit zu unterstitzen. Die
teilnehmenden Kinder haben viel Spaf3 und freuen
sich jede Woche auf die neuen Fang-, Ball- und
Bewegungsspiele die ich vorbereitet habe.

Den ersten Block ,Bélle rollen fir kleine und groRRe
Kinder* haben wir in Kirze abgeschlossen. Unter
anderem wurde das Zurollen, Durchrollen,
Rollkatze, Rollkreisel, Abrollen, Slalom, Torball,
BallstraBe, Rollkreis, Springmaus, Fl6he hipfen,
Ball blasen, Kreisen, Tunnelball, Zielrollen und alle
Arten von Kegeln wu.v.m. geubt. Noch vor
Weihnachten kommen wir zu unseren nachsten
Aufgaben das ,Werfen, Fangen und Zielen“.

Nach anféanglichen terminlichen Schwierigkeiten
kann ich nun als endgiltigen Termin jeden
Donnerstag von 16.00 bis 17.00 Uhr im
TreffePunkt anbieten.

Nutzen Sie die Moglichkeit fur Ihr Kind zu dieser
sinnvollen Freizeitgestaltung. lhr Kind wird es
Ihnen jetzt und auch in spateren Jahren danken.
Einstieg ist jederzeit moglich.

50 +und +++

Auch unsere Uber 50-jahrigen und Senioren sind
sehr aktiv in die Wintersaison gestartet. Sie sind
sehr eifrig und motiviert, die Aufgaben und
Ubungen, die gestellt werden, zu I6sen. Unsere
.Senioren” sind bei manchen Wettlaufen erstaun-
lich ,schnell* unterwegs. Aber keine Angst — es ist
auch fur ,Dich* machbar.

Jeden Mittwoch von 15.30 bis 16.30 Uhr im
TreffePunkt.

Einstieg ist jederzeit moglich!

Etwas ,zackiger‘ geht es beim Schiclub Hirsch-
berg-Langen einher. Jeden Mittwoch von 20.00
bis 21.00 Uhr im TreffePunkt.

Weitere Informationen kénnen Sie auch unter der
Homepage www.leichtfuessig.at entnehmen.

... denn Physiotherapie wirkt!!!

Elisabeth und Andreas Hammerer
Kosmetik- und Fusspflege
Physiotherapie und Massage
Dorf 282, 6932 Langen

Tel.: 75/5123

PS: Geschenksidee gesucht?

Gutscheine sind erhéltlich fir Kosmetik- und
FuBpflegebehandlungen, klassische Massage
oder schon verpackte hochwertige Kosmetik-
und FulB3pflegeprodukte.

Hafner-, Platten- und Fliesenleger-Lehrling
gesucht!

STEWRE

Beginn: August/September 2011
Vorher schnuppern erwiinscht
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(Lehmverputze, farbige Putztechniken, etc.)

. Warmebedarfsberechnungen

. Verlegung von Wand- und Bodenheizungen

. Verstandnis und technische Umsetzung eines
Ganzhausheizung

. Fachgerechte Verfliesung

. Estrichverlegung

o u.v.m.

Voraussetzungen sind:

. Kraftiger Kbrperbau

. Gestalterische Fahigkeiten

\ . Form- und Raumgefunhl

. Handwerkliches Geschick

. Technisches Verstandnis

. Genauigkeit und Teamfahigkeit

Wer Interesse hat, melde sich bei Brigitte oder
Peter Steurer unter Tel.: 0664/4226634 oder
20144.

Die ADRA Weihnachtspaketaktion ,Kinder
helfen Kindern* war mit eurer Hilfe ein voller
Erfolg. Wir konnten gemeinsam fast 50 Pakete fir
die Armsten der armen Kinder in Siidosteuropa
vorbereiten. Ein herzliches Dankeschén auch von
mir fur eure Mithilfe. www.adra.at

,Postpartnershop*“

Was gibt es Neues im Postpartnershop?

Ich wirde gerne mit eurer Unterstitzung eine
kindergerechte  Post, vielleicht sogar eine
Kinderpost einrichten. Dazu wére ich froh, wenn ich
von euch Kindern und Mamas ein paar Vorschlage
bekommen kdnnte. Interessiert, dann komm bei mir
vorbei und tberleg nicht lange!

Auf deinen Besuch im Postpartnershop freue ich
mich schon jetzt. Bring deine Mama einfach mit.
Wir haben ubrigens noch wunderbare Weihnachts-
geschenkideen fir jung und alt und fir Kurzent-
schlossene. Euer Edwin Schwer

Achtung Offnungszeiten:
Mo — Fr von 08.30 bis 12.00 Uhr
Mo, Mi und Fr von 14.00 bis 16.30 Uhr

Am Freitag, den 24. und 31. Dezember 2010 ist
der Postpartnershop nur Vormittags gedffnet!

Skifahren am Hagenberq

/3
J\
\kj

Durch den frihen Wintereintritt war es heuer
moglich, schon im Vorwinter schone Spuren in den
Schnee ziehen zu kbnnen. Aus diesem Anlass
wollen wir wieder einmal darauf hinweisen, dass es
sich beim Hagenberg um einen sehr schonen
Familien-Skihang handelt. AuRerdem ist es sehr
angenehm, fur ein paar Stunden nur das Skifahren
zu genief3en, ohne zuerst durch den halben
Bregenzerwald fahren zu mussen.

Um den Fortbestand des Skiliftes in den kommen-
den Jahren zu gewadhrleisten, ist es auch not-
wendig, dass der Skilift von der umliegenden
Bevdlkerung frequentiert wird. Wir freuen uns
deshalb sehr Uber jeden Skifahrer, der am
Hagenberg die Moglichkeit des ,Skifahrens vor der
Hausture* nutzt — und das zu sehr gunstigen
Preisen. Besonders anpreisen mdchten wir unsere
4-Stunden-Karte, die zu jeder Tageszeit gelost
werden kann und somit einen individuellen Beginn
des Skivergnugens ermgglicht. Also dann:

Auf die Piste, fertig, los ...

Unsere Skilift-Preise:

4-Stunden-Karte Erw. € 13,00
Kind € 10,00
Tageskarte Erw. € 16,50
Kind € 14,00
10er-Karte Erw. € 14,00
Kind € 11,00
Saisonkarte Erw. € 115,00
Jugendl. € 95,00
Kind € 75,00
Bambini € 22,00
Inhaberkarte € 125,00
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I besorsdesen Ambens ervwarien Sie Prakiiiches ond NOtelickes,
Originelles und Rarititen.

EULIDUNG | MGaEL | pimo | CEMHIEE | ACCUIonEns | BUSSHER | 0L & BIHE

Eormmuarkistr, 18, Bregens [ehemmalige Druckensd Teutschy)
MAD=FE § =13 LHE, 14 § = bb UHE

Filiahe Marishill41r. g5, Bregent (ehemaliger Badoh negger]
MO = FE § =12 UND 1§ = i UHE, 14 § = 1150 UH@

tie haben alte Sackhen® in gutem heitand, die Sie nicht mehr brauchen?
Lpirederamnifeng nach belefoniiched Vertinkarung unter SIFTAMNAXL,

i aurraaevon it offfn m WL INTIGRA DR, AT

15 Bildreport 2010 - kurzer Jahresriickblick

Thr Auto wird ﬂhgl!mﬂ
und "buts suber
wieder retour gebracht.

Zum Autoputzen carwash nutzen

= Reirkguryg bnnen und aullen

- horgfiltige Piege durch schonende Handwische

= Ubser neian werschiedens Leivlungspaketes

= b nach Bedarf uned Wansch kombinlerbar

='Wan der siefachen Autewliche bis nor profesianellen
Speriaibehandlurg

- Autoaufbereftung von Gebraudhiwagen vor Verkauf

= Zahiraiche Tarisbebiivhu ngen wie Ridermschiel,
Wisber-Miemmentheck

= Filir Privart: unad Finmeniounden {Cuwtsoantingpartner
fiir Fubrparkmanagement)

Wir bitten um tebefonische Terminveretnbarung: 05574,/54354.
IHRE AUFTRAS HILFT MENSCHEN

Beschiftigung fur Arbeitiuchende und [ INTEGRA
Vorbereiteng auf den Arbeitsmarkt
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Redaktionsannahmeschluss fur die nachste Ausgabe ,s"Ahornbléttle”
ist am Freitag, dem 18. Februar 2011.

Wenn Sie ein Erinnerungsmail fur den Redaktionsannahmeschluss
wiinschen, senden Sie ein Email an bernd.natter@langen.at.
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