











Wir wuinschen allen unseren Lesern
schone Feiertage.

Vom 24.12.2016 bis 02.01.2017 ist
die Blicherei geschlossen.

Bitte deckt euch rechtzeitig vor
Weihnachten mit Buichern, CD's,
DVD's und Spielen ein.

Selbstverstandlich kénnt ihr unter
www.langen.bvoe.at nachschlagen,
ob das von euch gewulnschte Medi-
um in unserer Blcherei zur Verfu-
gung steht.

Unsere Offnungszeiten:

Dienstag 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag 8.00 bis 10.30 Uhr
Sonntag 10.00 bis 11.30 Uhr

Das Team der Blucherei

Bildung ¢ Bregenzerwalder Familiengesprache ¢ Blcherei

Bregenzerwalder
Familiengesprache

,Das Leben der Eltern ist das Buch,
in dem die Kinder lesen.”

(Augstinus Aurelius)

Die Bregenzerwalder Familiengesprache wollen mit ihrem Vortrag-
sangebot den Familien in der Region Orientierung und konkrete Hilfe-
stellung bieten, um in schwierigen Situationen gute Entscheidungen
treffen zu konnen. Sie sollen Impulse fur den Familien- und Bezie-
hungsalltag geben.

Im Frahjahr 2017 findet die Veranstaltungsreihe bereits zum 24. Mal
statt. Da das Land Vorarlberg das Bildungsangebot fur Eltern neu
strukturiert, finden die Bregenzerwalder Familiengesprache zum letz-
ten Mal statt.

Wir freuen uns daher umso mehr, ein vielfaltiges Angebot mit aner-
kannten Referenten bieten zu kdnnen:

Familiengliick:

Wir packen das mit der Erziehung mal anders an!
Mittwoch, 15. Marz 2017

Ort: Kleiner Dorfsaal, Schwarzenberg

Referent: Dr. ret. soc. Thomas Fuchs

Pubertat oder einfach eine neue ,Trotzphase”?
Dienstag, 28. Marz 2017

Ort: Kulturraum Lingenau

Referent: Jurgen Feigel

Unsere Mutter sind der ruhende Pol in jeder Familie
Freitag, 5. Mai 2017

Ort: Kloster Beazu

Referent: OSR Rupert Mayr

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Das Team der Bregenzerwalder Familiengesprache




Bildung ¢ Talenteschule Doren

Talenteschule Doren

An der Talenteschule Doren ist das Schuljahr sehr gut angelaufen und es gibt
bereits einiges Interessantes zu berichten!

SCHNUPPERTAGE

In der Woche vor den Herbstferien konnten die Schuler und Schulerinnen der
4. Klassen ausgewahlte Berufe in verschiedenen Betrieben erkunden. Viele
Betriebe stellten Praxisplatze zur Verfugung. Ein herzliches Dankeschdn dafur.

TALENTECHECK

47 Schulerinnen und Schuler checkten kurzlich ihre persénlichen Talente. Wo
bin ich stark? Was liegt mir? Welche schulischen und beruflichen Moglich-
keiten gibt es? Die Ergebnisse des Talente-Checks sind eine wichtige Ent-
scheidungshilfe zur Berufsorientierung. Der Talente-Check ist ein gemein-
sames Projekt des Vorarlberger Landesschulrats und des BIFO.

PROJEKT KLIMASCHULEN

Heuer nehmen wir am Projekt Klimaschulen teil. Viele gréRere und kleinere
Projekte werden dabei umgesetzt. Das Ziel ist es, die Schuler auf verschie-
denste Art und Weise zu sensibilisieren fur die Problematik der Klimaerwar-
mung und vor allem Wege aufzuzeigen, was jeder einzelne fur unsere Umwelt
tun kann.

Im Rahmen des Projektes wurde nun schon ein Krautergarten in Form eines
Hochbeetes umgesetzt. Dabei legten die Schuler des Wahlpflichtfaches ,Na-
turdetektive” kraftig Hand an und freuen sich schon auf die erste Ernte im
Frahling.

KREATIVE SCHULER

Auch die Kreativitat kommt nicht zu kurz an unserer Schule. Hier einige Bei-
spiele was die Schuler mit eigenen Handen alles schaffen.

NEUES WAHLPFLICHTFACH SOCIAL GROUP

In diesem Fach werden speziell die sozialen Kompetenzen der Schuler gestar-
kt. Auf vielfaltige Weise haben die Schuler heuer bereits erfahren, dass ande-
ren zu helfen einem selbst groRRe Freude bereiten kann. Sie besuchten das
Altersheim in Sulzberg, machten ein Rollstuhltraining mit behinderten Kindern
und sauberten den Schulweg. Gutes tun und SpaR haben - eine Bereicherung
fur alle.




Soziales ¢ Lebenshilfe - Werkstatte Wolfurt « Sozialaktion ,Tischlein-deck-dich”

Lebenshilfe - Werkstatte Wolfurt

BESONDERER NIKOLO FUR DIE WERKSTATTE WOLFURT

Mit viel personlichem Einsatz hat Heidi Wohlgenannt aus Lan-
gen fUr die Werkstatte Wolfurt der Lebenshilfe Vorarlberg Geld
gesammelt. Von den 1.341 Euro gab es nun den bendtigten
Thermomix inklusive Zubehor als Nikolausgeschenk Uberreicht.

Was Nachbarschaft alles bewirken kann: Bei einem zufalligen
Gesprach zwischen Heidi Wohlgenannt und Benjamin MeRmer
in Langen wurde klar, dass die Werkstatte Wolfurt fur ihre ver-
schiedenen Eigenprodukte einen Thermomix gut gebrauchen
konnte. Als Vertreterin dieses ,Klchenhelfers” zdgerte Heidi
nicht lange. Auf dem Adventmarkt sammelte sie an ihrem Stand
Spenden und gab Ubriggebliebenes Urlaubsgeld in den Spen-
dentopf. Zudem verzichtete sie auf ihre Gage und organisierte
das Gerat inklusive reichhaltigem Zubehor. ,Es ist groRartig mit
welchem Engagement Heidi Wohlgenannt sich fur uns einge-
setzt hat. Mit dem Kuchenhelfer kdnnen wir nun unsere Salze  Bild: Spenderin Heidi Wohlgenannt (r.) mit Mo-
sowie andere Eigenprodukte viel einfacher herstellen. Ein herz-  nika Mazagg, Sandra Verdorfer und Helga Hehle
liches Dankeschdn vom gesamten Team”, freut sich Benjamin  (v.l.) vom Klchenteam der Werkstatte Wolfurt.
MeRmer, Leiter der Werkstatte Wolfurt. Naturlich liefl? es sich die

Spenderin nicht nehmen, dem Kuchenteam das Gerat zu erkla-

ren und sich einen Einblick in die Arbeit der Werkstatte zu ma-

chen.

Sozialaktion fur ,Tischlein-deck-dich”

+WEIHNACHTSKEKSLE BACKEN"

,Tischlein-deck-dich” ist ein Verein, der ca. 3000 Menschen wo-
chentlich mit Lebensmitteln versorgt, die nicht genug Geld fur
ausreichend Lebensmittel haben.

Tanja MeBmer hat diesen Verein kirzlich kennengelernt, spon-
tan Hilfe angeboten und die Weihnachtskeksle-Aktion ins Leben
gerufen. Familie MelBmer, Maria, Jessica und Anja lbele, Heidi
Radler, Rebecca Wilhelm, das Spatzennest-Team u.v.m. haben
sich beteiligt und es moglich gemacht, dass schlielich 16 Sorten
Kekse gebacken wurden und zu 104 Sackchen Kekse verpackt
an den Verein ,Tischlein-Deck-Dich” Ubergeben werden konn-
ten!




Soziales « Mobiler Hilfsdienst ¢ Pflege im Gesprach « Vlbg. Familienpass

Mobiler
Hilfsdienst

+GEMEINSAMER MITTAGSTISCH"

BEI UNS ZU GAST:
POLIZIST MARTIN GMEINER

REFERAT:
L.VERBOTENES BETTELN AN DER HAUSTURE"

Beim ,Gemeinsamen Mittagstisch” am Freitag,
dem 13. Janner 2017 im Gasthaus Adler wird uns
Martin Gmeiner aus Langen, Polizist in Wolfurt,
kurz einige Tipps geben wie wir uns richtig ver-
halten, wenn fremde Personen an unserer Haus-
tre lauten und um Geld betteln oder das WC
aufsuchen wollen.

Diese Informationen geben Sicherheit und Anre-
gungen fur richtiges Verhalten.

Pflege im
Gesprach

Am Dienstag, dem 7. Marz 2017 referiert Hospiz-Seelsorger
Elmar Simma in Langen zum Thema:

.Alter werden - Freude und Last"
Ort und Zeit werden wir noch rechtzeitig bekanntgeben.

Elmar Simma, geboren 1938 in Rankweil. Ab 1964 Kaplan in
Bregenz, ab 1970 Didzesanjugendseelsorger, 1977-1990
Pfarrer in Gofis. Danach 25 Jahre Caritasseelsorger der Di-
ozese Feldkirch. Unterrichtete Uber 20 Jahre Ethik an der
Krankenpflegeschule und drei Jahrzehnte Religionspadago-
gik an der Bildungsanstalt fur Kindergartenpadagogik. Halt
Vortrage und Kurse zu pastoralen und spirituellen Themen,
auch im Hospizbereich. Er ist seit der Pensionierung als
Hospizseelsorger tatig.

An dieser Stelle danke ich allen Spendern ganz herzlich, die
unsere Arbeit so wohlwollend unterstutzen.

Wir winschen allen Bewohnerinnen und Bewohnern von
Langen ein frohes Weihnachtsfest und fur das Jahr 2017
viele schone Stunden, Gesundheit und Zuversicht.

Barbara Senoner
Mobiler Hilfsdienst Langen, Telefon: 0664 16 15 038

Vlbg. Familienpass

FAMILIENSKITAG AM 15. JANNER 2017

=& 'ﬁ?&&&&ﬁﬁ
familien

Das wird ein Vergnugen: Frisch verschneite Hange, Sonne, frische
Luft und endlich Zeit haben — fur sich und die Familie! Beim Famili-
enskitag, am Sonntag, dem 15. Janner 2017, kdnnen alle Vorarlber-
ger Familien mit Familienpass um sensationelle 20 Euro (fur alle Fa-
milienmitglieder!) einen ganzen Tag lang ins Skivergnigen
eintauchen.

Am sichersten und gunstigsten ist die Anreise mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln: Ein Erwachsener zahlt, der Rest der Familie fahrt gra-
tis mit.

Details unter: www.vorarlberg.at/familienpass




Vereine « Musikverein « Bauerinnen

Musikverein

Liebe Langenerinnen und Langener!

Ein erfolgreiches, mit vielen musikalischen Aktivitaten
gespicktes Jahr 2016 neigt sich dem Ende zu. Abschlie-
Ren mdchten wir dieses Jahr wieder traditionell mit un-
seren beiden Jahreskonzerten, zu denen wir euch herz-
lich einladen mochten.

Wir durfen uns damit bei unseren Génnern und Spon-
soren ganz herzlich bedanken. Wir freuen uns Uber den
Zuspruch aus der Bevolkerung und danken fur die
freundliche Aufnahme der Musikantinnen und Musi-
kanten bei der Haussammlung.

~O) MV

MUSIKVEREIN LANGEN
www.mv-langen.at

Konzerttermine im TreffePunkt:

Montag, 26. Dezember 2016 um 20.00 Uhr
Mittwoch, 28. Dezember 2016 um 20.00 Uhr

Wir méchten auch noch auf das traditionelle Neujahrs-
blasen am Sonntag, dem 1. Janner 2017 hinweisen und
freuen uns wenn wir dieses Jahr in die Parzellen Dorf,
Fischanger, Hub, Hirschbergsau und Hegisberg kom-
men durfen.

Allen Langenerinnen und Langener wunschen wir eine
frone und besinnliche Weihnachtszeit und ein gutes
Jahr 2017.

Eure Musikantinnen und Musikanten
vom Musikverein Langen

Bauerinnen

Bauerinnen-Fruhstuck

Wann: Donnerstag, 19. Jénner 2017
Beginn: ab 08.30 Uhr
Wo: Gasthaus Stollen

Anmeldung erbeten bis Dienstag, 17. Janner 2017
bei Annelies:

Tel: 05575/4620 oder 0680/5577636

Email: annelies.sutter@agmx.at

Zum gemeinsamen Fruhstuck laden wir euch
herzlich ein und freuen uns auf ein gemutliches Beisam-

mensein.

Annelies, Marlene, Gabi und Paula

Weihnacht ...

Kerzen anzunden ... Lieder singen -
Kinderaugen zum Leuchten bringen -

Herzen erwarmen ... nicht an sich nur denken -
FRIEDE, FREUDE, LIEBE ... schenken!

Nicht nur in dieser Zeit allein -

das ganze Jahr soll ,Weihnacht” sein!

(Annelies Sutter)




Vereine ¢ Feuerwehr « Jugendfeuerwehr

Feuerwehr

Friedenslichtaktion 2016

Auch in diesem Jahr wird das Friedenslicht von Betlehem
aus verteilt. In Vorarlberg Ubernehmen die Jugendfeuer-
wehren und Pfadfindergruppen die Verteilung des Frie-
denssymboles.

Die Jugendfeuerwehr Langen wird das Friedenslicht am
23. Dezember 2016 um ca. 19.00 Uhr in Bregenz in Emp-
fang nehmen und am 24. Dezember 2016 in Langen ver-
teilen.

Nutzen Sie die Gelegenheit und holen Sie dieses besonde-
re Licht in Ihr Zuhause. Das Friedenslicht wird am 24. De-

zember 2016 auch in die Kirche nach Thal gebracht.

Im Anschluss wird es an folgenden Orten verteilt:

nach der Kinderweihnacht (Beginn 16.00 Uhr)
nach der Christmette (Beginn 22.00 Uhr)

Nach der Mette ladt die Jugendfeuerwehr Langen zum
gemutlichen Verweilen bei Kinderpunsch und Gluhmost
ein. Fur eine besondere Atmosphare an diesem besonde-
ren Abend wird eine Blasergruppe des Musikvereins Lan-
gen sorgen.

Der Erl6s der freiwilligen Spenden fur die Getranke wird in
diesem Jahr dem ,Sozialkreis Langen” zur Verfligung ge-
stellt. Der Sozialkreis Langen hilft Personen aus unserer
Gemeinde, die in Not geraten sind.

Die Jugendfeuerwehr Langen

Neuer Abschnittskommandant

Mit 1. September 2016 wurde Norbert Meusburger,
wohnhaft in Hub 92d, vom Landesfeuerwehrverband zum
Abschnittsfeuerwehrkommandant fir den Abschnitt 25
— Rotachtal bestellt.

In dieser Funktion betreut der ausgebildete Brandschutz-
und Sicherheitstechniker die Feuerwehren, Doren, Lan-
gen, Sulzberg und Thal. Er l&st den langjahrigen Ab-
schnittsfeuerwehrkommandant Edelbert Fink aus Thal ab.

Als Abschnittsfeuerwehrkommandant unterstutzt Meus-
burger den Bezirksfeuerwehrinspektor Herbert Osterle.

Es freut uns sehr, dass mit Norbert ein Fachmann aus der
Gemeinde Langen fur diese Position gefunden wurde.

Viel Freude und Erfolg bei den neuen Tatigkeiten!




Vereine « FuRballclub

FulSballclub

DANKE FUR UNZAHLIG EHRENAMTLICHE TATIGKEITEN

Das FuBballjahr haben wir kurzlich mit der Weihnachtsfeier abgeschlossen, um den zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern nochmals ,DANKE" flr ein intensives Vereinsjahr zu sagen. Der FuRballclub hatte im Jahr 2016 30 Veran-
staltungen (FC-Ball, Meisterschaftsspiele, Cupspiele, Nachwuchsturniere, Nachwuchsspieltage, Nachwuchs-Camp,
Vorbereitungsspiele, Vereinsturnier) am Sportplatz zu bewaltigen, bei denen durchschnittlich 15 Personen pro Ver-
anstaltung im Einsatz sind (Platzwarte, Linieren, Einkauf, Kantinenpersonal, Grill, Reinigung, MUll entsorgen, Platz-
sprecher, Verkehrsdienst, Ordner, etc.). Dies ergibt in Summe ca. 450 Dienste pro Jahr, die wir durch ehrenamtliche
Helfer abdecken mussen. An dieser Stelle gilt den Funktionaren, Helfern und den Kantinenleiterinnen Ingrid Baldauf
und Daniela Gobber ein groRes Lob und Dank fur die Organisation und das Mangement unseres Betriebes!

Zugestellt durch post.at
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Liebe Langenerinnen!

Wir wuUnschen von Herzen frohe
. \ Weihnachten und ein gutes neues
. ORI, R Jahr mit viel Gesundheit!

Wir freuen uns darauf, Euch im
nachsten Jahr wieder zahlreich bei
uns am Sportplatz an der Ach begru-
Ren und bewirten zu durfen.

TERMINE

Hallenmasters Wolfurt
Dezember 2016

Seehallencup Hard
Janner 2017

25. Februar 2017
FC-Ball

B vir¥Bock

a hockwilde Musik Spielplane zu den Turnieren, etc.

> findest du auf der Homepage:
= www.rwlangen.at

oy W— alis Tayj

his 10km

CGasthausAdler
ALPINA



Kinderweihnacht

Zur Kinderweihnacht am 24. De-
zember 2016 um 16.00 Uhr in der
Pfarrkirche Langen sind die Familien
ganz herzlich eingeladen.

Musikalisch gestaltet wird die Kin-
derweihnacht von Martina Baldauf
und dem Chorle. Das Krippenspiel
wird dankenswerterweise von Maria
Ibele gestaltet.

Skiclub

Das Training der ,Racing Kids" konn-
te bei besten Trainingsbedingungen
am 10. Dezember am Hochlitten
gestartet werden.

Die weiteren Termine:

Ski- und Snowboardkurs
vom 27.12. bis 30.12.2016
Nahere Infos folgen ...

Vereinsrennen 2017
Samstag, 11. Februar 2017
am Hochlitten in Riefensberg

Aktuelles und weitere Infos zu den
Veranstaltungen und Trainingster-
minen findest du auf unserer Home-
page: www.skiclub-langen.at

Frauenbund

Die zwei neuen digitalen Liedanzei-
getafeln in der Pfarrkirche Langen
im Wert von ca. Euro 4.000,- wur-
den zur Ganze vom Frauenbund
finanziert und gespendet.

Der Frauenbund wuinscht

frohe Weihnachten!

Vereine ¢ Seniorenbund e Kinderweihnacht ¢ Frauenbund

Seniorenbund

WEIHNACHTSGRUSSE

Allen unseren Seniorenbundlern winschen wir ein
.Frohes und gesegnetes Weihnachtsfest”!

Gutes Gelingen in der Kuche, gemutliches Beisammensein, eine
warme Stube mit wohltuenden Duften, Frieden und Barmher-
zigkeit in euren Herzen, sowie ganz viel Gesundheit fUr einen
.guten Rutsch in s neue Jahr"!

Fur den Vorstand, Christine Wimmer

DIE NACHSTEN TERMINE:

Die Jahreshauptversammlung halten wir am Montag, dem 23. Jan-
ner 2017 im Gasthaus Adler ab. Die Einladung dazu wird zeitgerecht
zugestellt.

Den schon traditionellen ,Bunten Nachmittag” im TreffePunkt
veranstalten wir am Montag, dem 20. Februar 2017 ab 14.00 Uhr.
Einladung mit Programm wird ebenfalls zeitgerecht zugestellt.

UNSER WINTERPROGRAMM:

Kegeln - in allen ungeraden Wochen am Dienstag im Gasthaus
Adler ab 17.00 Uhr

Jassen - jeden 2. Donnerstag im Monat ab 14.00 Uhr

Singen - jeden 3. Donnerstag im Monat ab 14.00 Uhr

Die Veranstaltungen des Landesverbandes sind im Jahrbuch 2017
beschrieben (z.B. im Janner der Wintersporttag in Riefensberg oder
die 2-tagige Wienreise mit Besuch von Holiday on Ice).

Blibend gsund und machend mit!
d’ SeniorenbUndlar




Vereine e Funkenzunft « Sternsinger

Funkenzunft Sternsinger

Die Funkenzunft veranstaltet das traditionelle Funken .Gott wohnt dort,
abbrennen am Funkensamstag mit tollem Rahmen- wo wir ihn einlassen!”
programm.
Dreikénigsaktion
Hierzu ist die Dorfbevolkerung herzlich eingeladen. Hilfswerk der katholischen Jungschar
Wir freuen uns auf |hr Kommen und hoffen auf Eure In Langen sind die Sternsinger wie folgt unterwegs:
Unterstutzung!

Mittwoch, 4. Janner, Nachmittag:

Stehlen, Stollen und Geserberg

Hub und Muhlstatt

Warth, Hirschbergsau, Bohlengschwend und
Hegisberg

Dorf

Donnerstag, 5. Janner, Vormittag:

bei Toni's Kuhstall in Lange

Samstag
04.03.201

ab 17:00 Uhr Kinderbasteln
und Kinderfunken aufbauen

Gesern, Halin

Rietern, Reicharten,

Birkenberg, Ahornach, FeRlerberg, SchléRlersberg, Bir-
kenberg und Stehlen

Vordergschwend

Donnertag, 5. Janner, Nachmittag:

Halin

Reicharten
Fischanger und Ach
Hintergschwend

ca.18:30 Uhr Kinderfunken
anziinden

Wie werden die Spendengelder verwendet?
500 Sternsingerprojekte in 20 Landern

Die Menschen in den Armutsregionen unserer Welt
wissen selbst am besten, wie sie mit vereinten Kraften
b ' _ ihr Leben verbessern konnen. Durch Sternsinger-Spen-

L - ,{”‘_r‘ B T < den haben sie die Méglichkeit, diese Plane auch umzu-
Jﬁ. 20:09 U f Fun "3{1 f[)]‘j’ setzen: Rund 500 Sternsingerprojekte verandern kon-
— L 2 , kret das Leben von Uber einer Million Menschen in den
Feu erweriv-und inKenpar= Armutsregionen in Afrika, Asien und Lateinamerika.

- ab 19:3[3_ Uhr Wettkampi:

i

Detailinformationen: www.dka.at




Sonstiges « Wir gratulieren

Wir gratulieren

Eheschlielfungen Geburten Jubilare

01. Janner 2017
Berchtold Nenning
Gschwend 75

78. Geburtstag

Corinna Ronacher-Braun und
Joachim Braun

geheiratet am 16.09.2016
Gschwend 175

02. Janner 2017
Elisabeth Seppi
Hirschbergsau 109
83. Geburtstag

Marlene und Harald Raich
geheiratet am 16.09.2016
Gschwend 414b

Carmen und Mathias Wustner Nora Nagele 07. Janner 2017
geheiratet am 28.10.2016 geboren am 23.10.2016 Annita Sinz
Fischanger 341 Eltern: Kerstin und Richard Nagele Hirschbergsau 105

Fischanger 181a 78. Geburtstag
Diamantene Hochzeit Jodok Radler 14. Janner 2017

geboren am 07.11.2016 Maria Adelinde Schwer

Eltern: Katharina und Daniel Radler Stehlen 227

Ach 172 84. Geburtstag

Fayola Schwer 26. Janner 2017

geboren am 15.11.2016 Romana Martinek

Eltern: Stefanie Schwer und Markus Halin 242

Seidl 84. Geburtstag

Stehlen 471

29. Janner 2017

Pio LaRer Alois Nenning
Magdalena und Elmar Haller geboren am 04.12.2016 Halin 254
geheiratet am 11.11.1956 Eltern: Bettina Lalter und Martin 75. Geburtstag
Fischanger 148a Moosbrugger

Gesern 36 01. Februar 2017

Gertrud Bohnel

Goldene Hochzeit Dorf 6

88. Geburtstag

06. Februar 2017
Alwine Birzle
Gschwend 155
73. Geburtstag

Helma und Lothar NuRbaumer
geheiratet am 23.11.1966
Rietern 168




Sonstiges « Wir gratulieren « Arztliche Bereitschaftsdienste

Wir gratulieren

Jubilare

Jubilare

Jubilare

09. Februar 2017
Rudolf Radler
Hub 131

72. Geburtstag

23. Februar 2017

Rosa Maria Radler

Dorf 6
90. Geburtstag

10. Marz 2017
Persa Bosicic

Dorf 6

72. Geburtstag

11. Februar 2017

Maria Aloisia Moosbrugger
Dorf 280

70. Geburtstag

26. Februar 2017
Josef Schedler
Dorf 2a

78. Geburtstag

22. Marz 2017
Agnes Durr
Reicharten 199
95. Geburtstag

13. Februar 2017
Katharina Elbs
Fischanger 126a
83. Geburtstag

01. Marz 2017
Johann Birzle
Gschwend 155
73. Geburtstag

22. Marz 2017
Maria Jager
Dorf 6

91. Geburtstag

15. Februar 2017
Johanna GréRing
Halin 237

76. Geburtstag

03. Marz 2017
Josef Feller
Rietern 16

82. Geburtstag

28. Marz 2017
Helmut Feurle
Rietern 19a

70. Geburtstag

Arztliche Bereitschaftsdienste

BEGINN

ENDE

ARZT

KONTAKT

24.12.2016 | 07:00 Uhr

25.12.2016 | 07:00 Uhr

Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau

05513/30001

25.12.2016 | 18:00 Uhr

27.12.2016 | 07:00 Uhr

Dr. Gerhard Isenberg, Langen

05575/4660

31.12.2016 | 07:00 Uhr

02.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Heribert Lechner, Sulzberg

05516/2031

06.01.2017 | 07:00 Uhr

07.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Klaus Grimm, Lingenau

05513/41020

07.01.2017 | 07:00 Uhr

09.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Christian Helbok, Krumbach

05513/8120

14.01.2017 | 07:00 Uhr

16.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Gerhard Isenberg, Langen

05575/4660

21.01.2017 | 07:00 Uhr

23.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau

05513/30001

28.01.2017 | 07:00 Uhr

30.01.2017 | 07:00 Uhr

Dr. Heribert Lechner, Sulzberg

05516/2031

Ordinationszeiten: Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und 17:00 bis 18:00 Uhr

Die weiteren Dienste werden nach Bekanntwerden auf der Homepage www.langen.at veroffentlicht.

Aktueller Notdienst fir den Vorderen Bregenzerwald:

http://www.medicus-online.at/aek/dist/medicus.html




Sonstiges ¢ Inserate

Physiotherapie Leichtful3ig

VERTRAUEN IST GUT, KONTROLLE IST BESSER

Seit September ist Diatologin Magdalena Trplan, BSc neues
Mitglied des ,leichtfuRig” Teams. Nach ihrem Studium an
der FH-Gesundheit in Innsbruck steht sie nun fur ernah-
rungsmedizinische Beratungen und BIA-Messungen zur
Verflgung.

Die moderne Ernahrungsmedizin beurteilt den Erndhrungs-
und Gesundheitszustand nicht mehr nach dem Gewicht,
sondern vorrangig nach der Kérperzusammensetzung. Die
herkdmmlichen ,Fettwaagen” bestimmen nur den Gesamt-
widerstand und geben keine Info Uber Muskulatur, Fett und
Wasserverteilung.

Wer sein Gewicht reduziert, sollte kontrollieren, ob auch
wirklich Fettmasse reduziert wird und nicht die wertvolle
Muskelsubstanz (das meist bei Diaten mit Jo-Jo-Effekt pas-
siert). Muskulatur ist ein aktives Organ welches Kalorien und
Fett verbrennt und den Grundumsatz (Kalorienverbrauch
ohne Bewegung pro Tag) bestimmt. Eine BIA ist vor allem
zur Kontrolle einer richtigen Gewichtsreduktion und Moti-
vation sinnvoll. Ein Gewichtsstillstand bedeutet nicht im-
mer, dass sich nichts tut. Die BIA eignet sich auch zur Kon-
trolle von Erkrankungen, Mangelernahrung (haufig bei
Krebserkrankungen oder bei Menschen im hdheren Alter)
und fur Trainingserfolge bei Kraft- und Ausdauertraining.

Durchgefuhrt wird die BIA-Messung im Liegen. Es werden je
zwei Gel-Elektroden an Hand und FuR angebracht und mit-
tels eines Impedanzanalyse-Gerats ein schwaches, nicht
spuUrbares Stromfeld im Korper erzeugt.

FUr die Auswertung ist entscheidend, dass die verschie-
denen Gewebe und Zellarten im Korper den Strom unter-
schiedlich gut leiten. Fettmasse und Knochenmasse sind
schlechte Leiter fur den elektrischen Impuls, hingegen ist
die Muskulatur aufgrund ihres hohen Wasser- und Elek-
trolytgehaltes ein guter Leiter.

Damit die Messergebnisse optimal auswertbar sind, sollten
folgende Punkte berucksichtigt werden:

- Nicht unmittelbar vor der Messung essen und trinken
- Leere Blase

- Kein Sport unmittelbar vor der Messung

- Keine Verwendung von Hautcremen vor der Messung

Anhand der Ergebnisse aus der BIA-Messung kann ein indi-
viduelles Ernahrungs- und Sportprogramm erstellt wer-
den. Die Kombination aus Physiotherapeuten und einer
Diatologin macht ,leichtful3ig” zu einem idealen Ort fur
mehr Wohlbefinden und Lebensqualitat.

Physiotherapie LeichtfuRig
Dorf 282

6932 Langen bei Bregenz
Tel.: 05575 5123
www.leichtfuessig.at




Sonstiges ¢ Inserate « Aus dem Privatarchiv

Raiffeisenbank Langen-Thal

Aus dem Privatarchiv

NEUE OFFNUNGSZEITEN SEIT NOVEMBER 2016:

Offnungszeiten Bankstelle Langen:

Montag / Mittwoch / Freitag

von 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 16:00 Uhr
Dienstag / Donnerstag von 08.00 - 12.00 Uhr
Beratung:

Montag - Freitag von 08.00 - 18.00 Uhr

nach vorheriger Terminvereinbarung

Offnungszeiten Lagerhaus:

Montag / Mittwoch / Freitag

von 08.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 17.00 Uhr
Dienstag / Donnerstag von 08.00 - 12.00 Uhr
Samstag von 08.00 - 11.00 Uhr

Offnungszeiten Bankstelle Thal:
Donnerstag von 14.30 - 18.30 Uhr
Beratung:

Montag - Freitag von 08.00 - 18.00 Uhr
nach vorheriger Terminvereinbarung

Pflegeheim Abt Pfanner-Haus

ZIVILDIENER GESUCHT!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab Marz 2017
einen Zivildiener, der Freude an der Arbeit mit alten und
pflegebedurftigen Menschen hat.

Du hast deine Schule oder Lehre abgeschlossen und
suchst eine sinnvolle Aufgabe als Alternative zum Dienst
mit der Waffe, bei der du dich selbst und deine Fahigkei-
ten einbringen kannst?

Als Zivildiener im Umgang mit alten, pflegebedurftigen
Menschen, hast du die Mdglichkeit dein Kénnen unter
Beweis zu stellen, indem du gemeinsam mit anderen
engagierten Mitarbeitern im Team arbeitest, in alle Ab-
ldufe und Arbeitsschritte miteinbezogen wirst und eine
wichtige Hilfe bei der Umsetzung unserer Ziele und An-
liegen bist.

Wir freuen uns darauf, Dich kennenzulernen!

Bitte sende Deine Bewerbung an:
Abt Pfanner-Haus, z.H. Daniel Zimmermann

Heim- und Pflegeleitung,
Dorf 6, 6932 Langen
Email: office.langen@benevit.at

FOLGE IX AUS DEM PRIVATEN ARCHIV VON HELMUT
FEURLE, RIETERN 19A

.Pasubio wir scheiden froh”, war nicht fur alle so.
Begrundung folgt in den nachsten Ausgaben.

Bild 1. Unterkunft dhnliches Gebaude zu Felde am 22.
Dezember 1916

Wenn Weihnachtsglocken lauten, dann denk ich dran,
ob wohl fur alle Menschen Weihnacht werden kann und
auf der ganzen Welt Weihnachten ist?

Bild 2: Weihnachtsfeier im obrigen Gebaude




Sonstiges e Inserat « Telefonverzeichnis

Telefonverzeichnis Langen

Im Mai 2017 erscheint das neue Telefonblatt von Lan-
gen. Wer eine Anderung oder einen Neueintrag machen
mochte, sollte sich bis Ende April 2017 beim Gemeinde-
amt melden.

Im Verzeichnis mit den Telefonnummern und Informati-
onen der Gemeinde Langen ergeben sich folgende An-
derungen:

D Fink Paul, Stehlen 23
Neue Tel.: 0660/3010928

. Végel Gerda, Dorf 296

neue Tel.: 0664/2806120
Festnetznummer 4327 bitte streichen

Postpartnershop

+EINFACH G SUND"

Esist wieder Winterzeit, Zeit wo man ganz einfach schon
von der Witterung her bedingt ein wenig mehr Pflege fur
die Haut braucht. Weil wir gerade in diesem Jahr doch
einige junge Mamis mit Kleinkindern haben, will ich euch
eine sehr gute Empfehlung mit auf den Weg geben.
Hast du gewusst, dass man gerade bei den Kleinsten
nicht einfach irgend etwas auf die Haut schmieren
sollte? Dass es gerade aber auch fur die jungen Mamis,
naturlich auch fur alle anderen ebenso wichtig ist, hier
gute und sehr naturnahe Produkte zu verwenden?
Schon seit Uber 5000 Jahren weil man nur zu gut, wie
hilfreich hier die Aloe Vera Pflanze fUr die Haut sein kann,
wenn man sie auch einsetzt. Wenn dann auch noch zu-
satzlich Feuchtigkeit und die Haut aufbauenden Be-
standteile Collagen und Elastin mit eingepackt sind,
dann ist sowohl Mama und auch dein Kind in der kalten
Witterung bestens versorgt.

Komm doch einfach mal bei mir im Postshop vorbei und
lass dich informieren!

,Ich kann es mir nicht leisten krank zu sein. Daher inve-
stiere ich in die Vorsorge fur meine Gesundheit. Mach
einfach mit, und andere nur ein wenig dein Bewegungs-
verhalten, vielleicht auch ein wenig deine Erndhrung mit
qualitativen Lebensmitteln aus der Region und fur die
Region!” Euer Edwin Schwer

WAS GIBT ES NEUES IM POSTPARTNERSHOP?

Es war wieder, und das nun schon im siebten Jahr, ein
voller Erfolg mit den Weihnachtspaketen fUr Kinder in
Heimen in den armsten Lander Osteuropas. Ja, wir haben
durch eure wunderbare Mithilfe wieder eine betrachtliche
Anzahl an Paketen fUr diese Kinder zusammengebracht,
und hoffen alle, dass sie deren Alltag doch ein wenig auf-
hellen kénnen. Im Namen von ADRA Osterreich méchte
ich mich bei euch allen recht herzlich fur eure grol3e Be-
reitschaft bedanken.

Dann habe ich, wie schon gut bekannt, in meinem Sorti-
ment: Landle Krautermischung fur ,Delikatess klare Sup-
pa“, fur ,Delikatess SalotsoRe” und fur ,Dunkle Delikatess
Solle” (ohne Geschmacksverstarker, Gluten- und Lacto-
sefrei, ohne Konservierungsstoffe, ohne kunstliche Farb-
stoffe, rein pflanzlich-vegan). Komm einfach mal kurz
vorbei!

Nicht zu vergessen sind auch die sehr guten Nudelpro-
dukte vom Martinshof in Buch. Ihr wisst ja ,regionale Pro-
dukte”!

Euer Postpartner Edwin Schwer

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag von 08.30 bis 12.00 Uhr

Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr

Freitag von 14.00 bis 16.30 Uhr

Jeden ersten Freitagnachmittag im Monat geschlossen!




Veranstaltungskalender

TAG DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG, ORT

Samstag 24.12.2016 16:00 Kinderweihnacht in der Pfarrkirche

Montag 26.12.2016 20:00 Jahreskonzert des Musikvereins im TreffePunkt

Mittwoch 28.12.2016 20:00 Wiederholungskonzert des Musikvereins im TreffePunkt
Sonntag 01.01.2017 11:00 Neujahrsempfang des Burgermeisters im TreffePunkt
Mittwoch 04.01.2017 Sternsinger sind unterwegs - ,Hilfe unter gutem Stern”
Donnerstag  05.01.2017 Sternsinger sind untewegs - ,Hilfe unter gutem Stern”
Donnerstag  05.01.2017 20:00 JHV Feuerwehr im GH Adler

Freitag 13.01.2017 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch der Senioren im Gasthaus Adler
Freitag 13.01.2017 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Freitag 13.01.2017 19:40 Volleyballclub - Heimspiel im TreffePunkt

Sonntag 15.01.2017 Familienskitag - Vlbg. Familienpass

Mittwoch 18.01.2017 09:00 Elternberatung / Fursorge im Gemeindehaus
Donnerstag  19.01.2017 19:40  Volleyballclub - Cupspiel gegen VC Hard im TreffePunkt
Montag 23.01.2017 18:00 Notarsprechstunde Dr. Michael Gachter im Gemeindeamt
Freitag 03.02.2017 11:.30  Gemeinsamer Mittagstisch der Senioren

Freitag 03.02.2017 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Freitag 03.02.2017 19:40 Volleyballclub - Heimspiel im TreffePunkt

Samstag 11.02.2017 09:30 Vereinsrennen Skiclub mit Preisverteilung im TreffePunkt
Mittwoch 15.02.2017 09:00 Elternberatung /Fursorge im Gemeindehaus

Freitag 17.02.2017 19:40 Volleyballclub - Heimspiel im TreffePunkt

Montag 20.02.2017 14:00 .Bunter Nachmittag des Seniorenbundes im TreffePunkt
Samstag 25.02.2017 20:00 FC-Ball unter dem Motto ,Verkehrte Welt" im TreffePunkt
Montag 27.02.2017 09:00 Narrisches Fruhstuck im Gasthof Stollen

Freitag 03.03.2017 15:00  Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Freitag 03.03.2017 19:40  Volleyballclub - Heimspiel

Samstag 04.03.2017 20:00 Funken bei Toni s Kuhstall

Dienstag 07.03.2017 Pflege im Gesprach: Vortrag von Elmar Simma
Donnerstag 09.03.2017 Stellung des Jahrganges 1999 in der FM Conrad-Kaserne
Mittwoch 15.03.2017 09:00 Elternberatung / Fursorge im Gemeindehaus

Sonntag 19.03.2017 Pfarrgemeinderatswahl

Freitag 24.03.2017 Preisverteilung Preisjassen des Krankenpflegevereins im Thalsaal




