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Gemeinde « BUrgermeisterbrief

Burgermeisterbrief

Nach langer Zeit der Unstetigkeiten kommen wir nun
endlich wieder zuruck in ein ,normales” Leben. So kénnen
wir, neben einem fast normalen Unterricht in den Schulen,
auch schon erste Feste in der Gemeinde feiern. Wir konnten
die Gipfelmesse am Hirschberg sowie die Viehausstellung
am Hof der Familie Elbs abhalten. Hier ist dem Mut der
Organisationsteams ein Dankeschon auszusprechen.

In absehbarer Zeit kénnen wir den Vorplatz des
TreffePunkts wieder voll und ganz nutzen. Die Asphaltie-
rungsarbeiten werden Ende Oktober durchgefuhrt und
somit kdnnen die Arbeiten um den TreffePunkt, inklusive
Feuerwehrzufahrt und Zugang Kindergarten, abgeschlos-
sen und der Platz der Bevolkerung wieder uneingeschrankt
zur Verflgung gestellt werden. Beim Kanalprojekt Hub/Ach
konnte die Trassenfuhrung fixiert werden und somit steht
einer Bauverhandlung im Spatherbst nichts mehr im Wege.
Der Baubeginn soll im Fruhjahr 2022 erfolgen.

Somit ist der letzte groRe, offentliche Kanalabschnitt
ebenfalls ,auf Schiene”. Es folgen noch kleinere Kanal-
projekte in den Randparzellen, welche mit den einzelnen
Parzellen abgestimmt werden. Die ErschlieBungspflicht
liegt hier jedoch nicht auf der Seite der Gemeinde; trotz-
dem wird seitens der Gemeinde eine gemeinschaftliche
Losung angestrebt.

Mit grollem Interesse werden gegenwartig auch die
Baufortschritte des Projektes ,Wellmann” begutachtet.
Die Tiefgarage wurde bereits erstellt und derzeit befinden
sich die Bauarbeiten auf Hohe des Erdgeschosses. Noch in
diesem Herbst soll die Dachgleiche fur das Haus 1 erfolgen
und das ,Richtfest” gefeiert werden konnen. Damit kébnnen
die Handwerker die Winterzeit fUr den Innenausbau nutzen,
um den ambitionierten Bauzeitplan einzuhalten. Ebenfalls
sollten im Herbst die Hinterflllungsarbeiten an der L2 er-
folgen, damit der Kreuzungsbereich L2/Gemeindestralle im
Dorf wieder merklich Ubersichtlicher wird. Ich modchte an
dieser Stelle der Familie Kleber fur die Bereitschaft danken,
ihr Feld vorubergehend fur die fuRlaufige Nutzung unserer
Burger zur Verfugung zu stellen. Auf der Wiese muss jedoch
leider vermehrt festgestellt werden, dass Hundekot und
Mull liegen bleibt. Es wird dringend darum gebeten, grund-
satzlich bei der WegbenUtzung auf Sauberkeit zu achten!

Der Umstand des vermehrten Hundekots, welcher entlang
von Gehwegen und StraRen, aber auch in den Feldern lie-
gen gelassen wird, ist derzeit auch besonders in der Parzel-
le Halin, sudlich der Landesstrale, festzustellen. Ich muss
wohl nicht erwahnen, wie unangenehm dies sowohl fur

Passanten als auch fur die Landwirte ist. Deshalb
appelliere ich zum wiederholten Male eindring-
lich an die Hundebesitzer, welche die Wichtigkeit
des Entsorgens des Hundekots augenscheinlich
noch immer nicht in inrem Gedankengut verfe-
stigt haben. Neben dem stinkenden, dreckigen
und vor allem unhygienischen Aspekt, ist auch die
Respektlosigkeit gegenuber den Landwirten und
anderen Passanten zu erwahnen. Wir leben alle
ein Miteinander und durch ein derartiges Beneh-
men einiger weniger Hundebesitzer, die meisten
konnen die Exkremente ihrer Haustiere zum
Gluck aufsammeln, wird dieses Miteinander mas-
siv gestort. Ich bedanke mich bereits im Voraus
fur das Verstandnis und hoffe auf eine baldige
Besserung.

Doch nun zu einem weitaus erfreulicheren
Thema. In der Pfarre Langen konnten wir wieder
eine neue Geistlichkeit begrufen. Der Orden
.Marianhill", welcher von Abt Franz Pfanner ge-
grundet wurde, hat mit der Didzese Feldkirch eine
langerfristige Vereinbarung getroffen. Diese
garantiert, dass Priester des Ordens in Langen am
Pfarrleben teilhaben und dieses mitgestalten
werden. Mit groBer Freude durften wir Pater
Regis bei uns in Langen willkommen heien. An
dieser Stelle méchte ich mich auch bei Pfarrer
loan Sandor fur sein Wirken in Langen bedanken.

Eine weitere grofRe Veranderungen steht an. Mit
Brunhilde ,Brumml” Haller geht eine regelrechte
Institution in den wohlverdienten Ruhestand.
Brumml war in ihrer Lehrzeit im GH Hirschen und
danach in all den Jahren im GH Stollen weit Uber
die Gemeindegrenzen hinaus bekannt und wurde
allseits geschatzt. Sie hat das dorfliche Gast-
hausleben gepragt, wie kaum eine andere
Person. Sie hat gemeinsam mit ihrer Familie
unzahlige Feierlichkeiten jeglicher Art nicht nur
aufgewertet, sondern zu etwas ganz Besonderem
gemacht. Liebe Brumml, wir mdchten dir, seitens
der Gemeinde Langen, vielmals fur deinen
enormen Einsatz am Gast und Mitmenschen
danken. Wir wunschen dir und Hans das Aller-

beste fur die Pension.




Gemeinde « Neues Personal e KinderKulturLangen

Neues Personal

Im Kindergarten hat ein Personalwechsel stattge-
funden. Anstelle von Manuela Senn, welche uns in Rich-
tung Hohenems verlassen hat, konnten wir eine junge
Langenerin fur unseren Kindergarten gewinnen.

Stefanie Denifl

Stefanie wohnt im Dorf. Sie
hat bereits mehrere Praktikas
und Betreuungswochen in
unserem Kindi absolviert und
ist vertraut mit dem ortlichen
Kindergarten. Sie hat die
Ausbildung zur Kindergarten-
padagogin an der ,BAfEP in
Feldkirch” absolviert, ver-
starkt uns als padagogische
Fachkraft und sorgt mit ihrem
jugendlichen Elan fUr frischen Wind. Stefanie wird in
diesem Kindergartenjahr als Gruppenleiter-Stellver-
treterin agieren. Die Gruppenleitung hat Monika Stocker
Ubernommen. Ab Herbst 2022 wird Stefanie die neue
3. Gruppe leiten.

In der Kinderbetreuung ,Spatzennest” musste das
Personal aufgrund der erfreulichen Kinderzahlen aufge-
stockt werden.

Désirée Blank

Désirée ist in Sulzberg wohn-
haft und erfullt sich mit dem
zusatzlichen Job ihren lang-
jahrigen Wunsch, mit Kindern
zu arbeiten.

Sie ist auch weiterin beim
Frisdrsalon ,Maischén” in
Bregenz beschaéftigt. Das
Spatzennest-Team verstarkt
sie an 4 Vormittagen pro
Woche.

Herzlich Willkommen, liebe Stefanie und liebe Désirée,
im Gemeindeteam und viel Freude an der Arbeit.

KinderKultur
Langen

NDE
U 'u
ANCEN

Den Ideen der Kinder Raum zu schenken und ihnen
gleichzeitig neue Impulse und Fertigkeiten zu vermit-
teln. Ein Angebot zu schaffen, bei dem sich Kinder
begegnen und ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Unter
diesen Gedanken soll ein mal im Monat eine Veranstal-
tung / ein Workshop zu unterschiedlichen Themen und
Kunstbereichen stattfinden.

Es soll ein Ort geschaffen werden, an dem Kinder und
Familien zum Austausch zusammen kommen und
gemeinsam neue Dinge kennenlernen. Jeder der Lust
hat ist eingeladen mitzumachen und mit seinen Ideen
KinderKulturLangen mitzugestalten.

Das detaillierte Programm findet ihr auf der Langener
Homepage bzw. in Papierform auf der Gemeinde.

Wir freuen uns schon sehr darauf und sind schon auf die
Ergebnisse gespannt!

Die Veranstaltungen finden unter den aktuell geltenden
Corona Bestimmungen statt.

TERMINE HERBST / WINTER:

Samstag, 13. November 2021

Kindertanz fur Kindergartenkinder, 14:30 - 15:30 Uhr
Kinderzumba fur Volksschulkinder, 16:00 - 17:00 Uhr
Kursleitung: Ulrike Thaler

Anmeldung: Ulrike Thaler, Tel.: 0664 / 49 81 324

An 3 - 4 Nachmittagen im Dezember
Kinderchor fur die Weihnachtsmette
Chorleitung: Angela Knill

Anmeldung: Angela Knill, Tel.. 0699 / 19 56 92 41

Samstag, 29. Janner 2022, 14:00 - 16:00Uhr
Kreatives aus Ton

Kursleitung: KreativWerkSalon — Tiina Kamenik
Kosten: € 15,- / Kind

Anmeldung: Linda Ambrosig, Tel.: 0650 / 53 13 127

TERMINE FRUHJAHR 2022:

Mérz: Familienkino ,Der kleine Nick”
April: Frihlings-Acrylmalen




Gemeinde « Raus aus Ol - aber was rein? « Re-Use Truck flr Elektrogerate

Raus aus Ol -
aber was rein?

Infoabend zur richtigen
Heizungswahl

Das e5 Team Langenegg und die Gemeinden der
Energieregion Vorderwald laden alle Interessierten, die
ihre bestehende Olheizung ersetzen méchten und auf
der Suche nach der passenden Alternative sind, zu
einem kostenlosen Infoabend ein:

Mittwoch, 3. November 2021 um 20:00 Uhr
im Dorfsaal Langenegg.

WELCHE HEIZUNG PASST ZU MEINEM HAUS?

Energieverbrauch, raumliche Gegebenheiten und tech-
nische Voraussetzungen begunstigen manche Heiz-
systeme und machen andere ineffizient und teuer. Am
Infoabend zeigt Haustechnikexperte Michael Braun,
vom Energieinstitut Vorarlberg, welche Heizung zu
welchem Haus passt.

UND WELCHE HEIZUNG PASST ZU MIR?

Investitions- und Brennstoffkosten, F&rderungen,
Bedienkomfort, Versorgungssicherheit, Nachhaltigkeit,
Umweltauswirkungen? Diese Aspekte werden am
Infoabend erldutert und geben Hinweise, welches
Heizsystem deinen personlichen Ansprichen gerecht
wird.

KOMPAKTER UBERBLICK UBER ALLE GANGIGEN
ALTERNATIVEN UND AKTUELLE FORDERUNGEN

Haustechnikprofi Michael Braun gibt einen Uberblick
uber die wesentlichen Eigenschaften der gangigen
Heizsysteme und die wichtigsten technischen Grund-
lagen. Er informiert Uber die aktuellen Forderungen und
zeigt, wie du deine Heizungswahl verfeinern kannst.

Re-Use Truck fur
Elektrogerate

Der Re-Use-Truck fur Elektrogerate
kommt nach Langen!

Im Rahmen der Re-Use-Truck-Tour kommt am
Samstag, dem 23. Oktober 2021 ein eigens ausgestat-
teter Klein-LKW nach Langen. Von 8:00 bis 10:00 Uhr
nimmt das ,carla-Sammelteam” der Caritas Vorarlberg
funktionierende und gut erhaltene Elektrogerate fur Re-
Use - das heiRt fur die Wiederverwendung - beim
Gemeindesaal TreffePunkt Langen entgegen.

Der Re-Use-Truck ist eine Kooperation des Vorarlberger
Gemeindeverbands mit dem sozialen Unternehmen
carla, der Caritas Vorarlberg. Re-Use leistet einen wich-
tigen Beitrag zum Umweltschutz und schafft gleichzei-
tig Arbeitsplatze und Quialifizierung fur Menschen, die
am Arbeitsmarkt benachteiligt sind.

Der Re-Use-Truck nimmt Elektronikgerate wie Radios
und Stereoanlagen ebenso entgegen wie Haushalts-
und Kuchengerate oder GroRgerate, zum Beispiel
Elektroherde oder Waschmaschinen.

Kuhlgerate, Rohrenbildschirme, Akkubetriebene Gerate,
EDV-Gerate sowie Gerate mit fehlendem Zubehdr und
aullerlich beschadigte Gerate werden nicht ange-
nommen.

Da nicht jeder seine GroRgerate, wie zum Beispiel
Waschmaschinen, leicht transportieren kann, kommt
der Sammeltruck diesen Menschen wortwortlich ent-
gegen: Statt zum jeweiligen Standort des Trucks
kommen zu mussen, kénnen per Email Abholtermine
fur zuhause vereinbart werden (gemeinde@langen.at).

Nach der Sammlung werden die Elektrogerate in der
carla Elektrowerkstatt auf Funktion und Sicherheit
gepruft und im carla Einkaufspark in Altach zum Verkauf
angeboten. Fur nicht mehr funktionierende Gerate
nehmen die Re-Use-Truck-Mitarbeiter auch Repara-
turauftrage fur die carla Elektrowerkstatt vor Ort ent-
gegen. Das Team beantwortet bei seinen Stopps
Fragen zum Thema Wiederverwendung und Reparatur.
Damit wird ein wichtiger Beitrag zu einer nachhaltigen
und funktionierenden Kreislaufwirtschaft geleistet.

Mehr Informationen finden Sie unter:
www.umweltv.at/re-use




Aus dem Bauamt

Bauansuchen von Juli bis

September:

e Oliver Deuring
Zubau Garage
Fischanger 339

 Lisa, Manuel und Patrick Spettel
Neubau Doppelwohnhaus
Gschwend 312

e Erhard Haller
Neubau Sagehalle
Bohlengschwend 104

» Mag. Johannes Dur
Sanierung Wohnhaus
SchléRlisberg 60

» Sohm Objektbau GmbH
Abbruch Wohnhaus
Halin 159

e Marianne und Alwin Feurle
Zubau Uberdachter Sitzbereich
Gschwend 504

e Hefel Immobilien GmbH
Anbringung Werbeanlage
Reicharten 41

e Mag. Edith Wenigmann
Neubau Einfamilienwohnhaus
Gschwend 415

» Yvonne Kung
Kfz-Servicestation
Fischanger 552

e Jochen Waldinger
Zubau Schopf und Uberdachte
Abstellflache
Reicharten 193

Gestaltungsbeirat

Der Gestaltungsbeirat Langen tagt
im Normalfall am vierten Donners-
tag im Monat um 13:15 Uhr.

Die nachsten Termine:
Donnerstag, 28. Oktober 2021
Donnerstag, 25. November 2021

Bauprojekte (Handskizzen oder Ent-
wurfplanung) sind spatestens bis
Montag vor der Sitzung im Gemein-
deamt abzugeben.

Gemeinde « Aus dem Bauamt « Gestaltungsbeirat « Radius 2021 «
Flurreinigung

Radius 2021

Die Gemeinde Langen hat zum sechsten Mal beim Fahrradwett-
bewerb teilgenommen. Und das mit Erfolg! Insgesamt wurden
von den 19 Langener Teilnehmerlnnen im Zeitraum Marz bis
September 16.260 km zurlckgelegt.

Ganz besonders freut uns aber auch die Teilnahme der sogenann-
ten ,Alltagsradler”, welche mit ihrem Beitrag die Umwelt geschont
haben und gleichzeitig auch ihren Korper gestarkt haben.

Die meisten Kilometer gefahren haben:
e 3420 km - Karl Spettel, Gschwend
e 2.685 km - Petra Sutter, Hegisberg
e 2.016 km - Josef Moosbrugger, Halin

Was bedeuten diese 16.260 km?

Diese entsprechen ca. einer Strecke von:

e ca. 1520 x nach Bregenz bzw. 760 x nach Bregenz und retour
e oder 26 x nach Wien

e oder 3 x von Langen nach New York (Luftlinie)

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Teilnehmerinnen flrs
aktive Mitradeln und hoffen auch im kommenden Jahr wieder auf
eine rege Teilnahme.

Flurreinigung

Ein herzliches Dankeschén an die Landjugend ,FLaKe” fur die
Organisation und DurchfUhrung der Flurreinigung. Zahlreiche
freiwillige Helferinnen versammelten sich am 31. Juli 2021 vor
dem TreffePunkt um gemeinsam die Wege und Platze in unserem
Gemeindegebiet zu reinigen. Im Anschluss wurde gegrillt und auf
den Erfolg der Flurreinigung angestofien.

Ein herzliches ,DANKE" an alle Beteiligten!




Gemeinde « Adventmarkt e Nikolaus « Kapellen im Bregenzerwald

Adventmarkt

Langener

?
ADVENTMARKT

Unser Adventmarkt findet am
Samstag, dem 27. November 2021,
um den Dorfbrunnen auf dem Kirchplatz, statt.

Offnungszeiten des Marktes: 15:00 bis 19:00 Uhr

Fur ein tolles Kinder- und Rahmenprogramm sowie fur
kulinarische Késtlichkeiten sorgen die Ortsvereine,
Gemeindeinstitutionen, Gemeindebediensteten und die
Gemeindevertretung.

Haben Sie Interesse einen Marktstand anzubieten?
Dann freuen wir uns auf Ihren Anruf oder |hre Nachricht.
Standgebuhr: € 30,-

Der Reinerlos wird dem ,Sozialkreis Langen” zugefuhrt.
Bei Fragen steht Ihnen Gertrud Feurle gerne zur
Verflgung!

Tel.: 05575 / 4415-10 oder gertrud.feurle@langen.at

Nikolaus

Der Nikolaus besucht die Familien

Viele Kinder erwarten heuer nach einem Jahr Pause,
besonders wieder den Nikolausbesuch.

Wir hoffen, dass der Nikolaus unter den gegebenen
Bestimmungen am Sonntag, dem 5. Dezember und
Montag, dem 6. Dezember 2021 unterwegs sein darf.
Wir mdchten ,Jung und Alt" mit diesem

schonen Brauchtum eine Freude bereiten.

Anmeldung ab 2. November 2021 bei Julia Lerch:
Email: julialerch@gmx.at

Tel.: 0664 / 39 68 090
Anmeldeschluss: Mittwoch, 1. Dezember 2021

Bitte um folgende Angaben:

e Vornamen und Alter der anwesenden Kinder

e  Bitte auch um stichwortartige Angaben der
positiven Eigenschaften der Kinder

e Gewunschter Besuchstag und Uhrzeit

e Anschrift fur den Nikolausbesuch

Uber den genauen Zeitpunkt des Besuchs werden Sie
nach der Anmeldung rechtzeitig informiert.

Die Freiwillige Spenden der Nikolaus-Aktion kommen
einem sozialen Zweck zugute.

Kapellen im Bregenzerwald

Wir sind Paul und Meta Lapperre. Meta ist Facharztin
und Paul Wissenschaftler. Beide im Ruhestand. Wir
kommen aus den Niederlanden, wohnen seit 2002 in
Sibratsgfall.

Paul schreibt regelmaRig Bucher zu historischen The-
men und im Jahr 2020 haben wir uns entschlossen, ein
Buch Uber die Kapellen im Bregenzerwald zu schreiben.
Bisher haben wir 146 Kapellen gezahlt und ca. 70 be-
sucht. Diese Besuche fUhrten uns an viele schone Orte,
an welchen wir zuvor noch nie waren.

Viele architektonische und kunstlerische Informationen
zu den Kapellen sind bereits im ,DEHIO Handbuch - Die
Kunstdenkmaler Osterreichs, Vorarlberg”, zu finden.

Unser Interesse gilt jedoch nicht primar Architektur und
Kunst, sondern den Geschichten hinter den Kapellen.
Wer hat eine Kapelle gebaut? Wann und warum? Wel-
che Geschichte steckt hinter einer Kapelle? Mit all die-
sen Informationen glauben wir, der bewegten
Geschichte des Bregenzerwaldes eine neue Perspektive
geben zu kénnen.

Wir mochten mit Leuten in Kontakt treten, die Hinter-
grundinformationen zu den Kapellen in ihrer Gemeinde
haben. Persdnliche Geschichten und Erinnerungen sind
fur uns unschatzbare Ressourcen.

Tel.: 05513 / 30 496

Email: mlapperre@aon.at und plapperre@aon.at




3-Taler-Pass
Der Vorverkauf fur die 3-Taler-
Passe lauft vom 1. Oktober bis

12. Dezember 2021.

Die Skipasse sind wieder im

Postpartnershop im Gemeindehaus

erhaltlich.

Informationen und Preise
finden Sie auf der Homepage:
www.3taeler.at

Christbaum gesucht

FUr den Vorpatz des

Abt Pfanner-Hauses
suchen wir noch

einen schénen Christbaum
(max. 5m Hohe).

Wenn jemand ein Exemplar zur
Verfligung stellen mochte,
freuen wir uns auf die Kontakt-
aufnahme.

Abt Pfanner-Haus
Tel.: 05575 / 4443

Gemeinde e 3-Taler-Pass « Christbaum gesucht « Sicherheitsbander o
Landesmeister

Sicherheitsbander

Mach dich sichtbar im StralRenverkehr!

In der dunklen Jahreszeit steigern schlechte Witterungs- und
Sichtverhaltnisse das Risiko fur Verkehrsunfalle.

Besonders gefahrdet sind junge Verkehrsteilnehmerlnnen, die mit
dem Rad oder zu Ful} unterwegs sind. Sie werden von Auto-
fahrerlnnen oftmals zu spat wahrgenommen. Land Vorarlberg,
Kuratorium fur Verkehrssicherheit, OAMTC, Polizei, Radlobby
Vorarlberg, der Radfachhandel und die Aktion Sicheres Vorarlberg
starten daher im Herbst 2021 gemeinsam die Kampagne
«SicherLicht” und initiieren einen Kreativwettbewerb fir Kinder
und Jugendliche.

Von 1. Oktober bis 30. November 2021
kénnen Fotos oder Videos der eigenen
|deen eingereicht werden:
www.vorarlberg.at/sicherlicht

Eine Jury pramiert die besten
Einreichungen Anfang Dezember.
Bring dich mit dem ,SicherLicht”-
Reflektorband zum Leuchten!
Sicherheitsbander sind kostenlos im
Gemeindeamt erhaltlich.

L andesmeilster

Landesmeistertitel fur Patrick Spettel

Im Rahmen des Sonnenkopftrails sicherte sich Patrick, auf der
7 km langen und sehr steilen Strecke mit 850 Hohenmetern,
den Titel im Berglauf. Herzlichen Gluckwunsch!




Seit September 2021 betreuen
Karin, Anja, Jenny und Desi

20 Kinder im ,Sonnenraum?,
Wolkenraum” und ,Regenbogen-
land”.

Birgit, Marlies und Carmen
bespielen mit ,ihren” 20 Kindern
den ,Tiergarten” und den ,Blumen-
garten”.

Der Turnsaal und der Spielplatz
stehen naturlich allen Kindern zur
Verfligung.

Bildung ¢ TS Doren ¢ Kinderbetreuung

TS Doren

Im Schuljahr 2021/2022 werden 8 Klassen
an der Talenteschule Doren unterrichtet.
Insgeamt besuchen 174 Schulerlnnen

die Schule:

1. Klassen: 48 Schulerlnnen
2. Klassen: 41 Schulerlnnen
3. Klassen: 40 Schulerlnnen
4. Klassen: 45 Schulerlnnen

Die Erstklassler aus Langen (Bild: Klasse 1b)
wird von Klassenvorstand Nicole Maldoner
betreut.

Kinderbetreuung

Wie die Zeit vergeht ...

2015 offnete die Kinderbetreuung Spatzennest zum ersten Mal
seine Betreuungsturen im Untergeschoss der Volksschule.
Damals betreuten Karin, Birgit und Anja 22 Kinder.

In den vergangenen sechs Jahren wurde die Kinderbetreuung,
aufgrund der wachsenden Kinderanzahl und des stetig steigenden
beruflichen Bedarfs funf Mal umgebaut bzw. raumlich adaptiert
(u.a. VergroRerung Garderobe, Erweiterung 3. Gruppenraum, Um-
bau Schularchiv zum Turnsaal, Einbau Kuche, VergréRerung Spiel-
platz, ...). Somit steht den Kindern die gesetzlich vorgegebene
Spielflache zur Verflgung.

Auch das Personal wurde fast jahrlich aufgestockt, damit alle
Kinder, beruflich bedingt, betreut werden kbnnen und keine War-
teliste entsteht.

Da in diesem Betreuungsjahr, Stand heute, 40 Kinder (15 3jahrige
Kinder, 12 2jahrige Kinder, 13 ljahrige Kinder) aus Langen betreut
werden, musste die Kinderbetreuung in zwei Kerngruppen geteilt
werden.

An dieser Stelle méchten wir der Gemeinde Langen von Herzen
NIELEN DANK" sagen! DANKE, dass ihr immer ein offenes Ohr
dafur habt, was wir zum bestmoglichen Begleiten der Kinder brau-
chen! VIELEN DANK auch an die Eltern fur inr Vertrauen uns ge-
genuber, dass wir ihre Kinder ein Stuck ihres Weges begleiten dur-
fen, bis ,unsere Spatzen” Fligge werden und in den Kindergarten
.weiterfliegen”.

Wir freuen uns auf ein tolles Betreuungsjahr mit ,unseren Spatzen-
kindern”!  Das Team vom Spatzennest




blcherei]Langen

20 Jahre Bucherei

Die Blicherei Langen feiert dieses
Jahr ihren 20. Geburtstag.

Um das gemeinsam mit euch zu
feiern, wird es Uber das ganze Jahr
verteilt verschiedenste Veranstal-
tungen geben. Genauere Informati-
onen zu den jeweiligen Terminen
werden zeitgerecht auf unserer
Homepage, in der Bucherei und auf
.Gem2Go" bekannt gegeben.

Wir hoffen, euch zahlreich
begrufRen zu durfen und freuen uns
auf ein spannendes, ereignisreiches
Jahr.

UNSERE OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag: 16:15 bis 18:30 Uhr
Mittwoch: 18:00 bis 19:00 Uhr
Donnstag: Schulbetrieb

Sonntag: 10:00 bis 11:30 Uhr

Unsere Homepage:
www.langen.bvoe.at

Email: langen@bibliotheken.at
Tel.: 0670 / 55 95 806

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das BuUchereiteam

Bildung ¢ Bucherei « Kindergarten « Volksschule

Kindergarten

In diesem Jahr sind wir
dem Gluck auf der Spur.

Man hort es immer und Uberall: ,Zum Geburtstag viel Gluck”, oder
L.Ein gllickliches neues Jahr”, oder ,Da hast du aber Gluck gehabt”,
u.v.m.. Auch die Kinder horen diese Winsche oft. Das ist doch ein
guter Anlass mit ihnen dem Gluck auf die Spur zu kommen.

Und nichts wunschen wir unseren Kindern mehr, als dass sie ein
gluckliches Leben fuhren konnen.

Deshalb werden wir uns in diesem Jahr viele Gedanken Uber unser
personliches Wohlergehen machen. Die Kinder kbnnen Uberlegen
was ihnen gut tut, aber auch was sie angstigt oder wutend macht.
Gluck ist etwas das wir nicht festhalten konnen. Doch wir kbnnen
es locken und unsere Sinne fur kleine, unscheinbare Glucks-
momente scharfen. Das Gluck kommt leichter, wenn wir ihm die
Tur &ffnen. Darum wollen wir in verschiedenen Angeboten unsere
GeflUhlslagen erforschen, Uber das Gluck philosophieren und un-
sere personliche Glucksschachtel befullen.

Wir sind gespannt auf die Entdeckungen, die auf uns warten, rund
um das beste Gefuhl der Welt.

Die Gruppennamen lauten:
.Die Glicksschweinchen” und ,Die Gluckspilze”.

Volksschule

Das Schuljahr 2021/2022 in der Volksschule Langen
besuchen 61 Schulerlnnen:

1. Schulstufe: 18 Schulerlnnen
Klassenlehrerin: Frau Larissa Harrich

2. Schulstufe: 16 Schulerlnnen
Klassenlehrerin: Frau Laura Hofer

3. Schulstufe: 17 Schulerlnnen
Klassenlehrerin: Frau Gerlinde Pfanner

4. Schulstufe: 10 Schulerinnen
Klassenlehrer: Direktor Gerald Brandmuller




Soziales ¢ Krankenpflegeverein « Die Hauskrankenpflege informiert

Krankenpflegeverein

/5+ Unabhangig leben im Alter

Kostenloser Hausbesuch mit Beratung
zu den Themen ,Alterwerden” und ,Gesundheit”

Der Krankenpflegeverein Langen fuhrt in Kooperation mit der
Gemeinde Langen bereits das zweite Jahr die Aktion 75+ durch. Viele
Menschen haben die Moglichkeit dieses kostenlosen Angebotes
bereits in Anspruch genommen. Das Interesse und der Bedarf sind
groR und wir freuen uns, dass wir dies auch heuer wieder anbieten
kdnnen.

Bei einem Hausbesuch werden gemeinsam mogliche Gefahrdungen
fur altere Menschen, Hilfestellungen und Fragen zur Gesundheitsvor-
sorge und Gesundheitserhaltung besprochen.

Welche Unterstutzungsangebote gibt es?

Was fur Pflegeartikel (z.B. Inkontinenzartikel, Rollator, Leibstuhl) stellt
die Krankenkasse zur Verflgung?

Wie und wo beantrage ich das Pflegegeld, die Mindestsicherung?
Wie erstelle ich eine Patientenverfugung?

Wie erhalte ich die Rufhilfe?

Wer fahrt mich zum Termin beim Arzt?

Fragen wie diese werden bei den Hausbesuchen im Rahmen von , 75+
Unabhangig leben im Alter" besprochen und die Teilnehmenden
erhalten umfassende Informationen und Tipps.

Wenn Sie einen Hausbesuch wuinschen, vereinbaren Sie direkt bei der
Hauskrankenpflege einen Beratungstermin Tel: 0664 / 79 10 673 oder
melden Sie sich bei der Gemeinde Langen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf und beraten Sie gerne.

So kommen Sie zum gratis Hausbesuch.
Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

Selbstandig leben
im Alter

Krankenpflegeverein Langen/Thal
Dorf 8
6932 Langen bei Bregenz

M 0664/7910673 enos

E-Mail kpv-langen-thal@gmx.at ‘;’;‘ﬁveﬁ“‘“
mit Beratung zu den Themen
Alterwerden & Gesundheit

Krankenpflegeverein
Langen-Thal
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Die Hauskrankenpflege
informiert

NUTZE DAS WASSER,
WO DU ES FINDEST!

Wer seinem Korper etwas Gutes tun
mochte, sollte nach dem Aufstehen ein
Glas lauwarmes Wasser trinken.

Dies regt den Stoffwechsel und die
Verdauung an und bringt den Kérper
schnell (auch ohne Kaffee) in die
optimale Wachheit.

Viele von uns verspuUren oftmals zu
wenig Durst und vergessen daher
einfach gentuigend zu trinken.

Damit du einen besseren Uberblick tiber
die Trinkmenge hast, benutze eine
Flasche oder einen Wasserkrug.

FUr unterwegs kann man immer eine
gefullte Wasserflasche mitnehmen.

Zur Abwechslung peppen Beeren,
Minzeblatter, Zitronenscheiben, usw.
frisches Wasser auf.

2 bis 3 Liter sollte ein Erwachsener
taglich trinken.

e Wasser erhéht deine Leistungs- und
Denkfahigkeit.

e Zuwenig Wasser kann Kopf-
schmerzen auslésen.

« Wasser bugelt kleine Faltchen aus.

¢ Wasser beugt Verstopfung vor.

¢ Wasser hilft beim Abnehmen.

Wir halten es mit Pfarrer Kneipp:

Wir nutzen das Wasser, wo wir es finden,
nicht nur beim Trinken sondern auch
mal zum Hineinspringen, barful® im
Morgentau oder ein Handbad im
Brunnen.

Die Pflegefachkrafte
Magdalena, Barbara und Anja




Soziales 20 Jahre ,Mobiler Hilfsdienst”

20 Jahre ,Mobiler Hilfsdienst”

Die Idee, einen Mobilen Hilfsdienst in Langen einzurichten,
entstand aus der Not einer Familie heraus.

Brigitte Schwarzler und Christine Ambrosig griffen gemeinsam
die damals noch recht unbekannte Idee des Unterstutzungs-
angebotes ,Mobile Betreuung” auf.

Und so wurde am 1. September 2001 der ,Mobile Hilfsdienst Lan-
gen” offiziell gegrindet.

Seit dieser Zeit wurden viele Menschen in Langen in unter-
schiedlichen, herausfordernden Situationen von Helferinnen
unterstutzt und betreut.

Die Anforderungen sind zunehmend gestiegen und so wurde ein
Grund- und Aufbaukurs fur Helferinnen angeboten.

Die Helferinnen bilden sich mit vielen zusatzlichen Fortbildungen
laufend weiter. Dabei werden sie in ihrer taglichen Arbeit gestarkt,
erlangen zusatzliches Fachwissen und das gibt ihnen Sicherheit in
der taglichen Arbeit.

Inzwischen ist der ,Mobile Hilfsdienst” im Betreuungs- und
Pflegesystem in Langen nicht mehr wegzudenken.

Damit die Einsatze gut koordiniert und bedarfsgerecht abgestimmt
werden, steht die Einsatzleitung zur Verfugung.

Die Einsatzleitung steht sowohl fur die Helferinnen wie auch die
Klientinnen als Ansprechperson zur Verfugung und ist im engen
Austausch mit dem Krankenpflegeverein Langen-Thal.

Der ,Mobile Hilfsdienst” bietet Unterstitzung und Hilfe fur die
Bewaltigung des Alltags. Neben hauswirtschaftlichen Leistungen
(Reinigung des genutzten Wohnbereiches, Wasche in Ordnung
halten, Einkaufen und Zubereiten von kleinen Mahlzeiten) bietet
der ,Mobile Hilfsdienst” auch betreuerische Hilfen an (Mitmensch-
liche Begleitung, Aktivieren und Unterstlutzen, Behdrdengange).
Dadurch ist fur alle Menschen ein méglichst langes, selbstandiges
Leben im eigenen Wohnbereich gewahrleistet.

Auch ,Essen auf Radern” und der ,Gemeinsame Mittagstisch” sind
Angebote des ,Mobilen Hilfsdienstes” in Langen, die nicht mehr
weg zu denken sind und gerne angenommen werden.

A
T m— |
ry £

Mobiler Hilfsdienst
Langen

Ich nehme den 20. Geburtstag des ,Mobilen
Hilfsdienstes Langen” als Anlass, DANKE zu
sagen:

e Zuerst unseren Helferinnen, die bereit
sind fur die Menschen in Langen in
besonderen Situationen da zu sein.

o  Christine und Brigitte fur ihre Initiative und
ihr Engagement bei der Implementierung
des Mobilen Hilfsdienstes.

e Den Fahrerlnnen von ,Essen auf Radern”,
die bei jedem Wetter unterwegs sind.

e Dem Kuchenteam vom Pflegeheim
Abt Pfanner-Haus fur das abwechslungs-
reiche und liebevolle Zubereiten von
.Essen auf Radern”.

e Den Gasthausern Stollen und Adler fur die
Bereitschaft fur den Mittagstisch.

e Dem Krankenpflegeverein Langen als
Tragerverein.

e Der Gemeinde Langen und der ARGE
Mobile Hilfsdienste fur die Unterstutzung.

Wir freuen uns uber 20 Jahre ,Mobilen
Hilfsdienst Langen” und sind gerne fur Sie da.

Barbara Senoner
Einsatzleitung ,Mohi Langen”
Tel.: 0664 /16 15 038




Soziales e Sicheres Vorarlberg « ALT.JUNG.SEIN. Kurs

Sicheres Vorarlberg

Sichere Waldarbeit

Die Zahl der Hobby-Holzer, die eigenstandig Baume fallen, nimmt zu.
Doch die Waldarbeit birgt viele Risiken und Gefahren. Jedes Jahr verlet-
zen sich in Osterreich bei Waldarbeiten rund 1.500 Menschen so schwer,
dass sie im Spital behandelt werden mussen und mehr als 20 Menschen
sterben.

In Forstkursen erlernen Hobbyholzer unter fachlicher Anleitung die
richtige Wartung und Instandhaltung der Motorséage.

In Theorie und Praxis geht es um die Technik beim Fallen und Aufarbeiten
von Baumen sowie um die Schutzausristung.

Nach der Teilnahme an allen drei Modulen erhalten Sie den Vorarlberger

Sicheres Vorarlberg

Motorsagenfuhrerschein. Web:  www.sicheresvorarlberg.at
Informationen und Anmeldungen beim LFI unter Tel: 05574 / 400-191 Email: info@sicheresvorarlberg.at
oder unter Email: lfi@alk-vbg.at. Tel: 05572 / 54 343

ALT.JUNG.SEIN. Kurs

Ein Angebot fur Menschen in der
nachberuflichen Lebensphase 65+

Das Katholische Bildungswerk Vorarlberg bietet in
Kooperation und mit Unterstitzung der Gemeinde
Langen einen ALT.JUNG.SEIN. Kurs an.

Diese Kurse sind eine Kombination aus Gedachtnis-
training, Bewegungsubungen, Tipps fur den Alltag,
Humor und geselligem Miteinander.

DIE INHALTE:

Gedachtnistraining

Forderung und Training von Merkfahigkeit, Konzen-
tration und Aufmerksamkeit sind wichtige Grundlagen,
um die Eigenstandigkeit so lange als moglich zu
erhalten.

Psychomotorik

RegelmaRige Bewegung steigert das Wohlbefinden und
mildert korperliche Beschwerden. Durch koérperliche
Aktivitat wird der Kreislauf angekurbelt und dadurch der
Sauerstofftransport ins Gehirn verbessert.

Kompetenztraining
Unterstutzt die Fahigkeiten, den Alltag gut zu bewaltigen
liefert Tipps fur Ernahrung und Gesundheit.

Digitale Alltagskompetenz
Welche Bedurfnisse haben altere Menschen, wenn es
darum geht sich in der digitalen Welt zu Recht zurecht
zu finden? Welche Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertig-
keiten brauchen sie dazu?

Lebens- und Sinnfragen

Jeder Lebensabschnitt stellt uns vor Herausforderungen
und wirft Fragen auf. Unsere Bilder vom alter werden
sind individuell gepragt. Die Selbst- und Fremdwahr-
nehmung ist oft verschieden.

Spirituelle Impulse kdnnen hier Zugange zu Lebens-
und Sinnfragen eroffnen. Bestehende Netzwerke
werden gepflegt und neue geschaffen.

Kurse: jeden Mittwoch ab 3. November 2021
bis 22. Dezember 2021
jeweils von 14:30 bis 16:00 Uhr im
Multifunktionssaal Abt Pfanner-Haus
Kursleitung: Marion Matzler-Mallin
Kosten: ErmaRigter Beitrag € 22,-(durch
Unterstitzung der Gemeinde Langen)
Anmeldung: Andrea Ritter, Tel.: 05575 / 4415-30




Soziales o ifs Beratungsstelle ¢ Babysitterkurs

Ifs Beratungsstelle

Wir helfen weiter
40 Jahre ifs Beratungsstelle Bregenzerwald

Seit 40 Jahren stehen die Turen der ifs Beratungsstelle Bregenzer-
wald fur Menschen in psychischen und sozialen Krisensituationen
offen. Wer Probleme oder Fragen hat, Orientierung sucht oder ein
klarendes Gesprach wunscht, findet hier Hilfe und Unterstutzung.

Im Jahr 1981 erdffnete das ifs im Gemeindezentrum Andelsbuch
eine Beratungsstelle, um auch den Menschen im Bregenzerwald
ein regionales und niederschwelliges Hilfsangebot zu unterbrei-
ten. 2006 Ubersiedelte die Beratungsstelle nach Egg und ist seit-
her im Impulszentrum zu finden. Wahrend der Offnungszeiten
erhalten Hilfesuchende ohne vorherige Anmeldung Beratung,

Information und sofortige Unterstutzung in Krisensituationen.

Die Bandbreite an Themen, die in den Beratungen angesprochen
werden, ist sehr gro. Ob Fragen der Existenzsicherung, Probleme
rund um das Thema Wohnen, drohender Verlust der Arbeit,
Vereinsamung, Fragen in Bezug auf das Leben mit einer Beein-
trachtigung, Trennungs- oder Erziehungsprobleme — die Berate-
rinnen und Berater erarbeiten gemeinsam mit den Betroffenen
Losungen und bieten Entlastung in Krisensituationen.

JUnser Ziel ist es immer, den Klientinnen und Klienten schnell und
unkompliziert Hilfe zu bieten und so das Fortschreiten und Ver-
festigen von Problemen zu vermeiden®, berichtet Marlis Sejkora,
Leiterin der ifs Beratungsstelle Bregenzerwald.

.Je fruher die Betroffenen den Weg zu uns finden, desto schneller
ist es ihnen wieder moglich, ein eigenstandiges und moglichst sin-
nerfulltes Leben zu fuhren.”

ifs Beratungsstelle Bregenzerwald
Institut fir Sozialdienste

Bild: Adobe Stock /DorSteffen

OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag von 9:00 bis 11:00 Uhr
Termine werden ganztagig vergeben.

Beratungsstelle Bregenzerwald,
Impulszentrum Gerbe 1135, 6863 Egg
Tel.: 05 1755 520

Babysitterkurs

Die Gemeinden Langen und Doren sowie die Frau Holle Baby-
sittervermittlung laden interessierte Burschen und Madchen
zum Babysitterkurs in Langen ein:

Dauer: Freitag, 5. November 2021 von 14:00 bis 19:00 Uhr
Samstag, 6. November 2021  von 9:00 bis 14:00 Uhr
Samstag, 13. November 2021 von 8:00 bis 12:00 Uhr

Kursort: Gemeindeamt Langen

Alter:  ab 13 Jahren

Kosten: € 22,— (mit aha-Card nur € 18,-)

Vorarlberger
Familienverband

Referenten:

Kanguruh-Team

Anmeldung:

Hildegard Schmelzenbach

Tel: 0681 /20 73 84 33 i)

Bitte nimm eine Jause mit.




Soziales ¢ Vorarlberger Familienpass » aha - Infos fur Jugendliche

Vorarlberger Familienpass

Familienpass App - stets informiert

Mit der Familienpass App sind Familien jederzeit auf dem
Laufenden, wo was los ist. Schnell und ubersichtlich kénnen
aktuelle Tipps und Sonderaktionen abgerufen werden. AulRerdem
bietet die App eine Ubersicht (iber die zahlreichen Partnerbetriebe
in ganz Vorarlberg.

Die App steht kostenlos zum Download im App Store und bei
Google Play zur Verflgung.

Um den Familienpass an der App zu aktivieren, wird ein
personlicher Zugangscode benotigt. Dieser kann direkt im

S
Ny

Gemeindeamt oder unter info@familienpass-vorarlberg.at  Bildnachweis: shutterstock

angefordert werden. Selbstverstandlich ist auch der bisherige

Familienpass im Scheckkartenformat neben der digitalen Version  Vorarlberger Familienpass

gultig. Tel.: 05574 / 511 - 24 159
Email: info@familienpass-vorarlberg.at
www.vorarlberg.at/familienpass

aha - Infos fur Jugendliche

Umwerfend gunstige Ski-Saisonkarten!

Der nachste Winter kommt bestimmt! Ab Oktober startet in einigen Skigebieten
der Vorverkauf der Winter-Saisonkarten. Mit der aha card kénnen Jugendliche
auch heuer kraftig sparen. Fur sie gibt es ermaRigte Saisonkarten fur Ski Arlberg,
Montafon Brandnertal Card, Sonnenkopf, 3TalerPass (auch Jahreskarte) und
Landle-Card. Einfach Gutschein runterladen, ausfullen und zusammen mit der
aha card die ermaRigte Saisonkarte holen. Alle Infos gibt es unter www.aha.or.
at/winteraktion. Hier finden Jugendliche auch Infos zu weiteren winterfesten
aha card Angeboten wie einen gunstigen Servicecheck oder Prozente auf sport-
liche Outdooroutfits und das Wintersortiment.

Auf zu neuen Horizonten mit einem
ESK-Freiwilligendienst

Fernweh? Mit einem ESK-Freiwilligendienst lernt man Land und Leute kennen.
Der Freiwilligendienst des Europaischen Solidaritatskorps (ESK) bietet jungen
Menschen zwischen 18 und 30 Jahren die Moglichkeit, fur zwei bis zwolf
Monate in einer gemeinnutzigen Einrichtung in Europa mitzuarbeiten.
Die Kosten sind durch das EU-Férderprogramm Europaisches Solidaritatskorps
und die Aufnahmeorganisation gedeckt. Das aha unterstutzt und begleitet bei
der Projektvorbereitung und wahrend des Einsatzes.

plus

Fotocredit: shutterstock

Fotocredit: aha_Nadine Hartmann




Winterprogramm

KEGELN
Seit Dienstag, 5. Oktober 2021,

im 14 Tage Rythmus, um 17:30 Uhr im

Gasthaus Adler.

SINGEN
Jeden 3. Donnerstag im Monat

um 14:00 Uhr im Gasthaus Stollen.

JASSEN
Jeden 2. Mittwoch im Monat

um 14:00 Uhr im Gasthaus Stollen.

Auch Nichtmitglieder sind gerne
willkommen!

Wegen den derzeit geltenden
Coronabestimmungen ist die
3G-Regel unbedingt einzuhalten!

Kontakte:

Leo Meusburger,

Tel.: 0664 / 11 65 464
Christine Wimmer,
Tel.: 0664 / 86 40 008
Reinelde Kennernecht,
Tel.: 0664 / 32 49 053
Walter Osterle,

Tel.: 0699 / 17 3175 22
Hans Meusburger,
Tel.: 0664 / 24 93 408

Blibend gsund und machend mit!
d Seniorenbuindlar

Vereine « Seniorenbund

Seniorenbund

Liebe Seniorenbundler!

Nachdem sich die Corona-Situation ,Gott sei Dank” gebessert hat,
konnten wir unsere Veranstaltungen ab FrUhjahr grofltenteils
durchfuhren. Hans hat mit seinem Rad-Team ein paar schone
Touren unternommen. Auch die Wandergruppe mit Reinelde und
Walter haben wieder einiges an Neuem von unserer Heimat ken-
nengelernt. Die Wander- und Routenfuhrer geben sich viel Muhe,
um schéne und interessante Gebiete zu erkunden.

Reinelde, Walter und Hans ist daflr ein groRer Dank auszu-
sprechen.

Beim Grillnachmittag hat uns das Stollen-Team wieder mit hervor-
ragenden Koéstlichkeiten verwohnt. Der Landeswandertag auf die
Kapellalpe war von uns nicht gut besucht. Die Organisation war
sehr gut und das Wetter war ausgezeichnet. Es ist ein wunder-
schénes Wandergebiet.

Nun hoffen wir, dass sich die Situation nicht verschlechtert und wir
unsere restlichen Veranstaltungen durchfGhren kénnen.

£

UNSERE NACHSTEN TERMINE:

Freitag, 8. Oktober 2021
Jahreshauptversammlung im Gasthaus Adler um 14:00 Uhr

Donnerstag, 14. Oktober 2021
Abschlusswanderung

Donnerstag, 21. Oktober 2021
Toérggele-Nachmittag im Gasthaus Stollen um 16:00 Uhr

November 2021
Gemeinsames Jassen mit den Vereinen Sulzberg und Doren
im Fahl (Termin wird noch bekannt gegeben)

Freitag, 3. Dezember 2021
Klosohock im Gasthaus Adler um 14:00 Uhr




Vereine « Seniorenbund

Seniorenbund

Ruckblick Sommeraktivitaten

Die erste Unternehmung nach langer Corona-Zwangspause, eine leichte kurze Wanderung am 10. Juni, lieRen 25
Wandererlnnen vom Pensionistenverein ganz ,hofele” angehen. Ziel war ,Michis” in Lauterach, aber nicht auf
direktem Wege, sondern etwas ausschweifend vom Harder Bahnhof aus, durch das Lauteracher Ried am Jannersee
vorbei. Dort traf man aul3er einer Entenfamilie niemanden im Wasser an, es war noch zu kuhl fur einen Hupf ins
Wasser. Also zielstrebig weiter Richtung Gasthaus, wo schon der Wirt wartete.

Das Angebot, die Generalprobe zur Oper ,Rigoletto” auf der SeebUhne in Bregenz zu besuchen, nahmen etwa 8
Personen in Anspruch. Jeder, der nicht dabei war, habe etwas versaumt, denn die Inszenierung sei, vom technischen
und kunstlerischen Anspruch her, sensationell gewesen. Das Wetter hatte auch nicht besser sein kénnen, meinten
die, die da waren.

Die Grillparty am 6. August bei Brunhilde im Gasthaus Stollen wurde in die Gastraume verlegt, zu unsicher war die
Witterung. Eine richtige Entscheidung, der stromende Regen hatte das Grillfeuer geldscht. So konnte man im
Trockenen geniellen, was Grillmeister Hans an kulinarischen Genussen von seinem Grillrost hergab und Hansjorg
Kennerknecht an musikalischen Klangen aus seiner Harmonika.

Am 12. August fand die Tageswanderung auf die Baumgartner Hohe statt. Bis dorthin lieRen wir uns mit Bus und
Bergbahn transportieren, dann waren wir auf Schusters Rappen angewiesen. Von der Baumgartnerhdéhe liefen wir
zur Alpe Stongen, wo wir eine Brotzeit und Erholung einlegten. Unter heiRer Sonne ging es weiter zur Halbstation
Sonderdach. Da zog sich unsere Marschkolonne etwas in die Lange, denn wir hatten eine Sturzverletzte in den
Reihen. Die Heimreise verlief trotz des kleinen Zwischenfalls wie von Reinelde und Walter geplant.

Beim Landeswandertag am 19. August auf dem Hochjoch waren leider nur 4 Personen von der Ortsgruppe Langen.
Die Anfahrt zur Zamangbahn erfolgte per Hagspielbus, gemeinschaftlich mit Doren und Sulzberg.

Nach der BegrufRung der drei Ortsgruppenleiter sorgte der Buschauffeur mit seinen Anekdoten fur gute Laune. Von
der Bergstation Hochjoch aus standen dann drei mogliche Wanderrouten zur Auswahl. Die leichteste Route war der
Gang zur Bergmesse. Die mittlere Route fUhrte in zwei Stunden zur Wormser Hutte. Unterwegs konnte man da
Alphornklange und Murmeltiere horen. Die anspruchsvollste Tour war eine dreistindige Gratwanderung. Da war
Trittsicherheit gefragt. Nachmittags traf man sich vor der Talfahrt noch auf der Terrasse. Ein Duo spielte auf und lud
zum Tanzen ein. Auf der Heimfahrt lieR man dann den wunderbaren Tag Revue passieren.
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Vereine « Kameradschaftsbund « Familienverband e Singgemeinschaft

Kameradschafts-
bund

Auf Grund der noch nicht absehbaren ,Corona-Bestim-
mungen” plant der Kameradschaftsbund die
Gedenkfeier am Seelensonntag, dem 7. November
2021 zu Ehren der gefallenen und vermissten Soldaten
beider Weltkriege am Kriegerdenkmal durchzufthren.
Wie diese Veranstaltung ablaufen wird, werden wir im
Gemeindeblatt kommunizieren.

Was allerdings jetzt schon feststeht ist, dass die schon
gewohnte Abhaltung des Fruhschoppens im Treffe Punkt
nicht moglich ist. Der Kameradschaftsbund bedauert
diese MaRnahme sehr, da sich dieser FrUhschoppen
schon als fixer Termin im Jahreskalender entwickelt hat
und freut sich schon darauf, wenn diese Veranstaltung
wieder wie gewohnt durchgefthrt werden kann.

Familienverband

Keramisches Gestalten

in der Keramikwerkstatt Edith Schmuck in Thal.

Wann: Dienstag, 2. und 9. November 2021,

von 19:00 bis 21:30 Uhr

Dienstag, 23. November,

von 19:00 bis 21:30 Uhr glasieren

Wo: Keramikwerkstatt Edith Schmuck in Thal

Kosten: € 115,- zuzuglich Material und Brennkosten
fur Familienverbandsmitglieder
€ 130,- zuzUglich Material und Brennkosten
fur Nichtmitglieder

Anmeldung:

Per Telefon/Whats App an Julia Baldauf,

Tel.: 0676 / 51 41 668,

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Singgemeinschaft

Genuss & Unterhaltun
Fur alle Sinne

Unter diesem Motto laden wir
am Samstag, 13. November 2021
in den TreffePunkt Langen ein.

Von 17:30 bis 18:00 Uhr bieten wir einen Aperitif an.
Ab 18:15 Uhr servieren wir ein
4-Gange-Genuss-Menil"” mit

musikalischer Umrahmung durch ,Melanie & Marina”.

Unsere Veranstaltung bietet eine perfekte Gelegenheit
fUr eine Betriebs-/Vereinsfeier oder einfach nur, um mit
Freunden oder der Familie einen gemutlichen Abend zu
verbringen.

Preis fur das Menu inkl. Aperitif und musikalischer
Unterhaltung € 48,-/Person

MENU

Aperitif

**

Tatar von zweierlei Lachs an
herbstlichen Salaten

mit Meerrettichschaum
**

Rote Beete Schaumsuppchen mit Sahnehaubchen
**

Schweinefilet am Stuck gebraten, Steinpilzsauce,
Rahmkartoffeln und dreierlei Karotten

* %k

Limetten Parfait auf Heidelbeerspiegel und
Schokosahne

Vegetarische Mendlvariante - bitte bei Anmeldung
vermerken.
(Anderungen vorbehalten!)

Kartenvorverkauf ab sofort bei Sabine Matzler:
Email: sabine@maetzler.at (bevorzugt per Email)
Tel.: 0676 / 43 32 004 (Wochentags 17:00 - 19:00 Uhr)

Bitte 3G-Regel beachten!

Wir freuen uns auf euer Dabeisein.
Die Sangerlnnen der Singgemeinschaft Langen
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Musikverein Skiclub -

Neuer Vorstand Skiwochenende Solden

Am 17. September 2021 fand im Gasthaus Stollen unsere  Als begeisterte Skifahrer wollen wir uns im
Jahreshauptversammlung statt. Spatherbst mit einem zweitagigen Skiausflug auf
Unsere zwei Obmanner Cornelius Fink und Andreas die kommende Wintersaison einstimmen.
Bilgeri, sowie unsere Kassierin Irene Spettel haben ihre

Funktionen abgegeben. Wir danken ihnen von ganzem  Termin: 20. und 21. November 2021
Herzen fur ihren unermudlichen, jahrelangen Einsatz  Ort: Otztaler Gletscher / Sélden
und die geleistete Arbeit fur den Musikverein Langen.
lhre Amter Ubergeben sie an unsere zwei neuen
Obfrauen Tatjana Winder und Marita Flatz sowie an e«  Skipass

LEISTUNGEN:

unsere neue Kassierin Sonja Osterle. e Busfahrt hin und retour
¢ Nachtigung im Apart Felsenhof in Langenfeld
Wir wiinschen ihnen in ihren Amtern viel Erfolg. e Busfruhstick am Samstag, FrUhstlucksbuffet
am Sonntag

e Benutzung der Saunalandschaft
e Umfangreiches Abendmenlt am Samstag
(Programmanderungen vorbehalten!)

PREISE:

Wir méchten auch hier ein gunstiges Angebot an
Familien machen.

Erwachsene € 200,- (Nichtmitglieder € 220,-)
Starke ErmaRigung fur Schuler/Jugendliche;
Siehe Preisgestaltung auf der Homepage.

VORANKUNDIGUNG KONZERTTERMINE: ANMELDUNG AUF UNSERER HOMEPAGE:
www.skiclub-langen.at

Jahreskonzert g

Samstag, 25. Dezember 2021 um 20:00 Uhr Wir freuen uns auf ein gemeinsames Wochen-

Wiederholungskonzert ende und die ersten Schwinge im Schnee.

Dienstag, 28. Dezember 2021 um 20:00 Uhr

Jugendkapelle ,LanThaDoSu”

Um vorbereitet und voller Elan in das neue Probenjahr der Jungmusik ,Langen-Thal-Doren-Sulzberg” zu starten,
wurde auch in diesem Jahr wieder ein Probentag veranstaltet.

Besonders freuen durfen sich die Jungmusikantinnen Uber die Teilnahme der Sulzberger Jungmusik, welche nun
gemeinsam mit der schon bestehenden Gruppe aus Langen, Thal und Doren proben wird. Zuerst wurden ein paar
Spiele im Turnsaal gespielt, welche das Kennenlernen erleichtern und die Gruppe etwas naher zusammenbringen
sollten. Nachdem sich die Kinder ausgetobt haben, wurden noch gemeinsam die Mappen sortiert und neue Musik-
stucke ausgeteilt. Traditionell gab es auch in diesem Jahr wieder ,Spaghetti Bolognese” als Starkung zum Mittag-
essen, bevor es nun aber wirklich an das Proben ging, wobei der Spal zwischendurch nicht zur kurz kam.

In Gesamt- und Satzproben wurden die neuen Lieder durchgespielt und einzelne Stellen gelbt.

Du spielst auch ein Blasinstrument und méchtest Teil unserer tollen Truppe werden?

Dann melde dich gerne beim Musikverein fur genauere Informationen. Wir freuen uns auf dich!




Vereine « FuRballclub

2 Fullballclub

.Meor ehrod das Ault, und grussod
das Nu, und blibod Us sealb und dor
Hoamat tru.”

IANGEN

Kein anderer, wie dieser bekannte Spruch aus dem
Bregenzerwald, passt besser zu der am 10. Juli im i BT SRR
TreffePunkt abgehaltenen 51. Jahreshauptversamm- . g. '~'~',——r, [T B L I S T
lung. Unter besonderem Ambiente standen dabei die == =1 |- (I, e W L C R

irehmnt || ©2257 pevzpad 18 e=e®
Neuwahlen der Vorstandschaft und Verabschiedung -
altgedienter Vorstandsmitglieder auf der Tagesordnung.
Als Hoéhepunkt des Abends wurde ,Mr. Rot-WeiR3 ) ; 2Nna
Langen” Alfons Kirchmann nach 28 Vorstandsjahren, ?
davon 19 Jahre als Obmann, unter Standing Ovations X ‘\ 4
geehrt und verabschiedet. " /1 ) /7

Weiters wurden Peter Obermiiller fUr unglaubliche
32 Jahre sowie Adolf Netzer fur 23 Jahre im Vorstand =
geehrt.

Den Vorsitz hat nun Martin Osterle Ubernommen -
er wurde von der Mitgliedschaft einstimmig gewahlt.
Der Vorstand wird sich kUnftig in einem groReren
Gremium definieren, wobei die Schlusselpositionen wie
folgt - ebenfalls jeweils einstimmig - gewahlt wurden:

Obmann: Martin Osterle

1. Vize-Obmann: Bernd Natter

2. Vize-Obmann: Jiirgen Mattivi

3. Vize-Obfrau: Martina Kirchmann

Kassier: Marco Rassi

Schriftfuhrer: Martin Kirchmann

Beirate: Robert Nigsch (Nachwuchsleiter),

Jurgen Spiss (Kantinenleitung), Benjamin Waskan,
Jiurgen Nenning, Sandro Mattivi, David Spettel,
Manuel Spettel, Emanuel Stocker;

Erklartes Ziel ist die neuen Strukturen zu festigen und
Altbewahrtes fortzufuhren, aber auch den Schwung und
Elan neuer Vorstandsmitglieder mitzunehmen, um ein
aktives und positives Vereinsleben zu ermoglichen! Viel
Gluck und Erfolg den neuen Vorstandsmitgliedern und
danke fur euren Einsatz!
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FulRballclub

KAMPFMANNSCHAFTEN

Aber nicht nur im Vorstand hat sich personell etwas
getan - im Kader der ersten Mannschaft haben mit
Dominik Wieczorek und Bernhard Elbs zwei verdiente
FuRballer ihre Schuhe an den beruhmten Nagel
gehangt.

Und fur die neue Saison konnte mit Florian Kirchmann
ein neuer Trainer vorgestellt werden. Er schaffte es in
unglaublich kurzer Zeit, einen Draht zur Mannschaft zu
finden und zeigt seither groRen personlichen Einsatz fur
beide Kampfmannschaften.

Die Meisterschaft begann recht vielversprechend mit
tollen Siegen und auch im Cup konnte man die 3. Runde
erreichen, wo im Elfmeterschielien gegen den SV Gail3-
au Endstation war.

Nach einem zwischenzeitlichen Durchhanger konnte
man zuletzt wieder anschreiben und befindet sich
aktuell in Schlagdistanz zur Tabellenspitze.

NACHWUCHS

Auch der RWL-Nachwuchs hat nach der Corona-Pause
im Sommer wieder seinen vollen Betrieb aufgenom-
men. Zahlreiche Trainer aus unserem Verein kimmern
sich um die Ausbildung der Jungs und Madchen und im
Spieljahr 2021/22 nimmt der RW Langen bzw. das FNZ
Rotachtal mit folgenden Mannschaften am Meister-
schafts- und Turnierbetrieb teil:

FNZ Rotachtal:

uilé Trainer Jurgen Mattivi, Bernhard Elbs und
Emanuel Stocker
ul4 Trainer Egon Barta und

Jurgen Giselbrecht (Sulzberg)
U14 Madchen Trainer Zoran Martinovic und Lara Fehr
U12 Madchen Trainerin Johanna Loacker (Doren)

U1z Trainer Markus Zeh (Sulzberg)

U11A  Trainer Ingo Fink (Sulzberg)

U11B  Trainer Emanuel Stocker und Martin Osterle

u10 Trainer Jurgen Mattivi und William Dunand

RWL Juniors:

U9 und U7 Trainer Robert Nigsch, Anthony
Dunand und Gabriel Netzer

RWL Bambini  Trainer Thomas Baldauf und

Martin Kirchmann

Bauerinnen

Adventsfruhstuck

Gemeinsam mochten wir mit euch in die besinnliche
Weihnachtszeit starten und laden zu einem
gemeinsamen Advents-Fruhstick am

Samstag, dem 11. Dezember 2021

um 9:00 Uhr ins Gasthaus Stollen ein.

Kosten: € 15,-/Person

Bitte um Anmeldung bis zum 04. Dezember 2021.
Johanna: Tel.: 0650 / 60 63 527, Email: joana37@gmx.at
Magdalena: Tel.: 0664 / 49 78 986

Selbstverstandlich sind auch hier alle Interessierten
herzlich eingeladen.
Es gilt die 3G-Regel (Geimpft / Genesen / Getestet)!

Auf zahlreiche Teilnahme freuen sich
Johanna und Magdalena
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Wir gratulieren

Jubilare

Geburten

Geburten

4. Oktober 2021

Ingeborg Nussbaumer, Dorf 295/
Top 8

81. Geburtstag

5. Oktober 2021
Glinther Osterle, Warth 120
70. Geburtstag

5. Oktober 2021
Karoline Schedler, Dorf 2a
81. Geburtstag

2. November 2021
Milena Goltnar, Halin 167/2
73. Geburtstag

5. November 2021
Johann Kogler, Rietern 190
73. Geburtstag

8. November 2021
Mathilde Rauch, Dorf 6
89. Geburtstag

16. November 2021
Paul Scherrer, Halin 212
78. Geburtstag

20. November 2021
Christine Schneider, Dorf 6
75. Geburtstag

5. Dezember 2021
Franz Gieselbrecht, Hub 100
82. Geburtstag

17. Dezember 2021
Christel Heim, Halin 243
78. Geburtstag

Theresa Kirchmann
geboren am 21. Juli 2021
Eltern: Anke Van Osch und
Christoph Kirchmann,
Gschwend 68

Julius Markus Ambrosig
geboren am 19. August 2021
Eltern: Linda und Joachim
Ambrosig,

Stehlen 22

EheschlieRungen

Elisabeth und Benjamin Wiesner

geheiratet am 24. Juni 2021
Stehlen 227/2

Stefanie und Bernhard Kirchmann

geheiratet am 20. Juli 2021
Gschwend 306b

Anja und Andreas Jager
geheiratet am 30. Juli 2021
Stollen 38/2

Sandra und Alexander Winder-
Bilgeri

geheiratet am 6. August 2021
Gschwend 313

Goldene Hochzeiten

Alwine und Johann Birzle
geheiratet am 6. Februar 1971
Gschwend 155

Helga und Helmut Kalcher
geheiratet am 6. August 1971
Dorf 278/2

Liyah Marina Konopczynska
geboren am 6. September 2021
Eltern: Angelina Konopczynska-
Spettel und Tomasz Konopczynski
Zbigniew,

Hirschbergsau 112¢

Jannik Schmelzenbach

geboren am 21. September 2021
Eltern: Melanie und Philipp
Schmelzenbach,

Hirschbergsau 107
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Arztliche Bereitschaftsdienste

BEGINN

ENDE

ARZT

KONTAKT

25.09.2021 | 07:00 Uhr

27.09.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Heribert Lechner, Sulzberg

05516/2031

02.10.2021 | 07:00 Uhr

04.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Klaus Grimm, Lingenau

05513/41020

09.10.2021 | 07:00 Uhr

11.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Christian Helbok, Krumbach

05513/8120

16.10.2021 | 07:00 Uhr

18.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau

05513/30001

23.10.2021 | 07:00 Uhr

25.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Nina Isenberg-Haffner

05575/4660

26.10.2021 | 07:00 Uhr

27.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Heribert Lechner, Sulzberg

05516/2031

30.10.2021 | 07:00 Uhr

31.10.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Christian Helbok, Krumbach

05513/8120

31.10.2021 | 07:00 Uhr

02.11.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Klaus Grimm, Lingenau

05513/41020

06.11.2021 | 07:00 Uhr

08.11.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau

05513/30001

13.11.2021 | 07:00 Uhr

15.11.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Nina Isenberg-Haffner

05575/4660

20.11.2021 | 07:00 Uhr

22.11.2021| 07:00 Uhr

Dr. Heribert Lechner, Sulzberg

05516/2031

27.11.2021| 07:00 Uhr

29.11.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Klaus Grimm, Lingenau

05513/41020

04.12.2021 | 07:00 Uhr

06.12.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Christian Helbok, Krumbach

05513/8120

08.12.2021 | 07:00 Uhr

09.12.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Stefan Bilgeri, Hittisau

05513/30001

11.12.2021 | 07:00 Uhr

13.12.2021 | 07:00 Uhr

Dr. Nina Isenberg-Haffner

05575/4660

Ordinationszeiten: Jeweils von 10:00 bis 11:00 Uhr und 17:00 bis 18:00 Uhr

Die weiteren Dienste werden nach Bekanntwerden auf der Homepage www.langen.at veroffentlicht.

Bitte um Beachtung - Urlaub Gemeindearztin Dr. Nina Isenberg-Haffner: 25. bis 29. Oktober 2021

Inserat

Wohnung zu vermieten

Das Angebot richtet sich vor allem an folgende

Wohnungsbewerberlnnen bzw. Mieterlnnen:

Eine Startwohnung im Seitentrakt des Abt Pfan- .

ner-Hauses in Langen, Dorf 6, ist noch frei.

Bestehend aus Kuchenzeile, Wohnzimmer, Schlaf-
zimmer, Dusche/WC, Arbeitszimmer und Abstellraum,
zusammen 62 m2. Die Kuche ist mobliert.
Gemeinschaftlich genutzte Waschmaschine und Trock-
ner sind vorhanden.

Befristung auf drei bzw. fUnf Jahre. Garageneinstellplatz
kann zusatzlich angemietet werden.

Junge Paare oder Partnerschaften
e Interessierte fUr eine Wohngemeinschaft
¢ Alleinerzieherlnnen mit Kind
Wegen der gewahrten Wohnbauférderung mussen
sich mindestens zwei Personen mit Hauptwohnsitz
anmelden.
Bei Interesse bitte um Kontaktaufnahme mit der Stiftung
Abt Pfanner-Haus, Obmann Johann Kogler:
Tel. 0650 / 91 27 924
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LeichtfuRig - Fitnesstraining

U 50 - Training

mit Andreas Hammerer - auch fur ANFANGER geeignet

Wann: Seit Mittwoch, 13. Oktober 2021 bis
31. Marz 2022, immer Mittwochs
(Pause Uber Weihnachten)

Ort: TreffePunkt Langen

Uhrzeit: 16:00 bis 17:00 Uhr

Kosten: € 100,-

Fithess- und Gesundheitstraining

mit Andreas Hammerer — fUr FORTGESCHRITTENE

Wann: Seit Mittwoch, 13. Oktober 2021 bis
31. Marz 2022, immer Mittwochs
(Pause Uber Weihnachten)

Wo: Mittelschule Doren

Uhrzeit: 19:30 bis 20:30 Uhr

GESUNDHEITSSTUDIO REHA med.
LEICHTFUSSIG

Alles aus einer Hand...

Chiropraktik
Sportphysio- & Phsiotherapie 1
Riickentherapie & Fitnessstudio

Fit fiir den Berufs- & Sportalltagw‘
Vorsorge fiir lhren Riicken

A

o eichtfuBig

7 qesTEN
GiE UNSER
pirnessSTU o

\ pROBF—TRA\N

1 0ss78/512°

<5

Mehr infos: www.leichtfuessig.at "

A-6932 Langen bei Bregenz, porf282 Tel und Fax: +43 (0) 5575/5123 VORARLBERG

Nach mehrjahriger Chiropraktiktatigkeiten und Fort-
bildungen in der Ackermannmethode habe ich mein
Betatigungsfeld mit der amerikanischen Thompson-
methode (sanftere Technik) erweitert.

Mit der Physio- und Sportphysiotherapieausbildung ist
es das Ziel mit diesen Techniken das neurologische
Gleichgewicht wiederherzustellen. Vorrangig durch das
Losen der Neurostrukturen. Das Nervensystem muss

wieder frei sein. Denn das Ruckenmark ist die Informati-
onsautobahn. Neuroversorgung ist wie ein Garten-
schlauch. Durch das Abdrlicken ,des Gartenschlauches”
kommen nicht mehr die vollen Informationen an.

Es gibt eine groRe Anzahl wissenschaftlicher Studien, die
die Wirksamkeit der Chiropraktik nachweisen.

Auswirkungen
e Korrektur von kérperlichen Fehlstellungen und

Fehlhaltungen

e dadurch auch Erh6hung der Beweglichkeit der
Gelenke

e wirkt druckentlastend auf das Nervensystem und
beseitigt dadurch zusammenhangende
Pathologien

e Lb&sen von fascialen Adhasionen

e Ruckkehr zu gesunder, neurologischer Funktion

e Stressreduktion und Hirngesundheit

e bessere kdrperliche und geistige Gesundheit und
hohere Leistungsfahigkeit

Chiropraktiker gehen davon aus, dass Gelenke und
Wirbel, wenn sie nicht richtig positioniert sind, das
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... Fortsetzung Chiropraktik

neurologische Gesamtgefuge beeintrachtigen und in
der Folge Leiden und Leistungsverlust verursachen.
Fehlausgerichtete Wirbel und Gelenke verursachen Ner-
venstorungen und werden als Subluxationen (Blocka-
den) bezeichnet. Durch Justierungen (Moves) werden
diese geldst und die Wirbel und Gelenke die aus der
anatomischen Position geraten sind, wieder an die rich-
tige Position gebracht. Die Folge ist das Ld&sen von
Nodulationen (Kndtchen).

Subluxationen sind das Resultat von Traumata, Fehlhal-
tungen oder von physischen, emotionalen und
chemischen Stressfaktoren.

Durch das Auffinden und Justieren der Subluxationen
6st es den Spasmus der Muskulatur. Es kommt zu einem
Ausgleich der Beinlange. Gezielte Reflexbehandlungen
stimulieren die Motorik und gehdren zu einer Behand-
lung des Chiropraktikers dazu.

Auch bei nicht akuten Bandscheibenproblemen ist es
die Therapiewahl. Gerne k&nnen wir Euch nahere Infor-
mationen diesbezuglich Ubermitteln.

Anwendbar ab einem Alter von 4 - 5 Jahren bis in das
hohe Alter. Kontraindikationen sind Aorten Aneurisma,
Osteoporose, Spondyloisthesis ab Grad 3, Femurkopf
Degeneration, Huft- oder Knieprothesen, akuter Band-
scheibenvorfall, Rippen-und Wirbelfrakturen.

Beim Lehrlingswettbewerb erreichte Anna Lena
den 1. Finalrang. Herzliche Gratulation!

Seit 1. April 2021 ist nun auch Heidi Kennerknecht,
wohnhaft in Reicharten, neu bei uns im Team!

Fa. LeichtfuBig, Andreas Hammer mit Team

Neues Yogastudio in Langen

Im Sommer hat der ,YogaRaum 47°30° Nord" in Langen
(Trimana Reihenhéauser) eréffnet.

Barbara Wirleitner hat dort im Holzdachstudio eine
kleine aber feine Yoga-Oase, flr alle, die sich und inrem
Koérper etwas Gutes tun méchten, geschaffen.

Unterrichtet wird in angenehmer Atmosphare in kleinen
Gruppen (maximal 6 Teilnehmerlinnen).

Die ausgebildete Yogalehrerin gibt Abendkurse im
Vinyasa Stil, die sowohl Anfanger als auch Fortgeschrit-
tene ansprechen.

Besondere Highlights sind das monatlich stattfindende
Yoga-FrUhstick oder die Yoga+Segeln Reisen, wie
zuletzt auf 67°30" nordlicher Breite in Norwegen.

Ganz gleich ob jung oder alt, sportlich oder weniger
trainiert, Yoga ist einfach ein wunderbarer Ausgleich zu
unserem Alltag.

Auf der Homepage yogaraum4730n.net
findest du alle Informationen.

Es ware schon, dich bei einer gratis Probestunde kennen
zu lernen!

Barbara Wirleitner
Gschwend 324/2, 6932 Langen
Email: yogaraum4730n@gmx.at
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MORGEN YOGA mit Marion

Starte gestarkt und vital in die neue Woche!

Hatha Yoga ist ein Yogastil, der fur jedes Alter geeignet
ist. Du lernst, Bewegungen bewusster wahrzunehmen,
dich zu entspannen und somit Kd&rper und Geist zu
kraftigen. Stabile Kd&rperausrichtungen, Atemubungen
und Innehalten sind wichtige Elemente von Hatha Yoga.

Wir beginnen unsere Yogapraxis mit sanften Aufwarm-
ubungen und erfahren Uber die verschiedenen Asanas
(Korperhaltungen) mehr Raum und Weite in unserem
K&rper. Wir Uben uns in der richtigen, uns angenehmen
Ausrichtung und entfalten somit unsere mentale
Stabilitat und innere Balance. Entdecke die ganzheit-
liche Wirkungsweise der Asanas, erlebe die Kraft des
Ein- und Ausatmens und die beruhigende Wirkung auf
Korper und Geist in der Endentspannung.

Das Wunderbare ist: Yoga ermdéglicht dir, die eigenen
Grenzen Schritt fUr Schritt zu erweitern und es zeigt eine
sofortige und unmittelbare Wirkung!

MITZUBRINGEN:

Yoga- oder Fitnessmatte, bequeme Kleidung, Socken,
leichte Decke; wenn méglich: Yoga Blécke

KURSSTART:

Dienstag, 9. November 2021

(jeweils Dienstag - 10 Vormittage)

von 8:30 Uhr bis 9:45 Uhr

im Multifunktionssaal im Abt Pfanner-Haus

Weitere Termine: 16.11./23.11./30.11. / 07.12. / 14.12. /
21.12./11.01.2022 / 18.01. / 25.01.

KOSTEN: 10ER BLOCK: € 150,-

einmalige Besuche: jeweils € 17,-
ANMELDUNG:

Marion Matzler-Mallin

Tel.: 0699 /131750 15

Ich freue mich auf dich!

Master YOGI
o
ap
Yoga Kurs @
fur Anfangerlinnen YOG

Wird in einem sanften, ganzheitlichen und anfanger-
freundlichen Yogastil mit individueller Begleitung ange-
boten.

Seit 4. Oktober 2021 bis 22. Dezember 2021
von 18:30 Uhr bis 20:15 Uhr

Kosten: € 136,- fur 8 Einheiten

e Die Praxis ist ohne Vorkenntnisse.
e FUr Menschen jeden Alters.
e FUr Frauen und fur Manner geeignet.

Maryna Gill

Reicharten 201, 6932 Langen
Tel.: 0664 / 55 27 450
www.masteryogi.com
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Kinder sind im besten Alter, um ihre koordinativen
und konditionellen Fahigkeiten zu entwickeln.
RegelmaBige Bewegung wirkt sich positiv auf die
Gesundheit, auf die kognitiven Fahigkeiten, die
schulische Leistung, die Sozialisierung und die
Mentale Verfassung aus.

Hast du Lust, dich zu bewegen, zu springen, zu
schwingen, zu tanzen, zu rollen oder mit Béllen
zu spielen?

Dann sei dabei!

Immer montags

Start am 27. September 2021
Treffpunkt, Langen bei Bregenz
€68,00 fiir 10 Einheiten

4 - 6 Jahre Kindergarten, von 14.00 bis 14.55 Uhr
1 -2 Klasse Volksschule, von 15.00 bis 15.55 Uhr
3 - 4 Klasse Volksschule, von 16.00 bis 16.55 Uhr

.Bewegung ist meine Zauberkraft”

Sandra Winder-Bilgeri
Gesundheitspadagogin fiir Kinder
Erndhrungspadagogin
Staatlich geprufte Instruktorin in Athletik,Fitness und Koordination
ANMELDUNG / INFOS
0664 - 5394294
winder.sandra@hotmail.com

RAIFFEISEN SPARTAGE
27. - 29. Oktober 2021

in der Raiffeisenbank Weissachtal
Bankstellen: Langen, Thal, Sulzberg, Doren und Riefensberg

Hallo Kinder!

Auf euch wartet

+ ein tolles Sparwochengeschenk

glitzernde Sumsi- Gasluftballons

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Das Team der Bankstelle Langen und Thal

. Unsere Schalteroffnungszeiten wéahrend den Spartagen
(27. - 29. Oktober 2021)

Bankstelle Langen Bankstelle Thal

Mittwoch 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 08:00 - 12:00 Uhr Donnerstag 14:30 - 18:00 Uhr
Freitag 08:00 - 12:00 14:00 - 16:00 Uhr
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n Komm ins Team!

"
A WE Kraft gesucht )

" ol

(X Unsere Midls in Langen bei Bregenz suchen motivierte Kolleginnen und "

' ‘ ( Kollegen, die mit ihnen gemeinsam , den Laden schaukeln“! ' .

" . o ol

. . Bist du motiviert, belastbar, gut drauf und . ‘

hast du Spafs am Arbeiten mit Menschen und im Verkauf?

Dann mach dich gleich mit deinen neuen Kolleginnen bekannt! l ¢

ol

. ) Lass uns deine Bewerbung mit Lebenslauf gerne personlich oder (X

“ ( per E-Mail an tobias@baeckerei-kloser.at '0

(1] zukommen! []]

" Die Entlohnung orientiert sich am KV und am Vbg. Arbeitsmarkt (X

| Jo

" Eine kaufménnische Ausbildung oder Ahnliches sind von Vorteil, Y|

sehr gute Deutschkenntnisse setzen wir voraus.

. ‘ Wieder-und Quereinsteigerinnen sind willkommen. . ]
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dein téiglich Brot - seit 1836

. . Klosers Backerei GmbH . ‘

' . ‘ z.Hd.Herrn Tobias Baldauf

ArlbergstraRe 123 - 6900 Bregenz

baeckerei-kloserat
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X LAGERHAUS

NEU im SORTIMENT:

Vom natiirlichen Krauterschnaps
(Bergbrennerei Léwen), bis zu feinen
Likéren (Fein-Brennerei Prinz), haben wir fur
jeden Geschmack etwas dabei.

- frische Landle-Kartoffeln
- saftige regionale Apfel
- Kurbisse in allen Variationen

Alles was man zum Backen braucht:

- Produkte vom Martinshof
(viele Nudelsorten, Dinkelmehl, Roggenmehl uvm.)
- Gewdrze von ,oafach backa“ .
(Backmalz,Brotgewiirz, Korn-Mix uvm.)
- Backzubehor von ,Backen mit Christina“ |
[

Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Ihr Partner — Als Nahversorger

Lagerhaus Langen
Tel. 05575 / 4437- 315
Fax 05575 / 4437- 390
E-Mail: info@lagerhaus-langen.at

X LAGERHAUS




Sonstiges ¢ Veranstaltungskalender

&l Veranstaltungskalender

TAG DATUM UHRZEIT VERANSTALTUNG, ORT

Donnerstag 21.10.2021 16:00 Torggele-Nachmittag des Seniorenbundes im Gasthaus Stollen
Freitag 23.10.2021 08:00 Re-Use Truck fur Elektrogerate - vor dem TreffePunkt

Freitag 29.10.2021 20:10 Volleyball-Meisterschaftsspiel: VC Langen 2 : SSV Nenzing
Samstag 30.10.2021 14:30 Meisterschaftsspiel: FC RW Langen : FC Schwarzenberg
Dienstag 02.11.2021 19:00 .Keramisches Gestalten” des Familienverbandes - Kursstart
Mittwoch 03.11.2021 14:30 ALT.JUNG.SEIN Kurs - Starttermin

Mittwoch 03.11.2021 20:00 Infoabend ,Raus aus Ol - aber was rein?” im Dorfsaal Langenegg
Freitag 05.11.2021 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch der Senioren im Gasthaus Adler
Freitag 05.11.2021 14:00 Babysitterkurs - Starttermin

Freitag 05.11.2021 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Sonntag 07.11.2021 Gedenkfeier des Kameradschaftsbundes am Kriegerdenkmal
Freitag 12.11.2021 17:00 Laternelefest im Kindergarten

Samstag 13.11.2021 14:30 Kindertanz und Kinderzumba - KinderKulturLangen

Samstag 13.11.2021 17:30 .Genuss und Unterhaltung” der Singgemeinschaft im Treffe Punkt
Freitag 19.11.2021 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Freitag 19.11.2021 20:10 Volleyball-Meisterschaftsspiel: VC Langen 1: VC Egg 2
Samstag 20.11.2021 Skiwochenende des Skiclubs in Sélden

Freitag 26.11.2021 20:10 Volleyball-Meisterschaftsspiel: VC Langen 1 : FFG Volley
Samstag 27.11.2021 15:00 Langener Adventmarkt auf dem Kirchplatz

Freitag 03.12.2021 11:30 Gemeinsamer Mittagstisch der Senioren im Gasthaus Stollen
Freitag 03.12.2021 14:00 Klosohock des Seniorenbundes im Gasthaus Adler

Freitag 03.12.2021 15:00 Sperrmull- und Problemstoffsammlung im Wertstoffhof
Samstag 11.12.2021 09:00 Adventfrihstlck der Bauerinnen im Gasthaus Stollen

Sonntag 25.12.2021 20:00 Jahreskonzert des Musikvereins im TreffePunkt

Dienstag 28.12.2021 20:00 Wiederholungskonzert des Musikvereins im TreffePunkt




