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01 Gedicht: , EinOptimist viel glicklicher ist:.
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02 Gemeinde:aktuell

Nach meinem Urlaub darf ich wieder ein paar
Zeilen an euch schreiben. Ich hoffe, ihr konntet die
Urlaubs- und Ferienzeit genauso gut geniel3en wie
ich. Seit dem letzten Ahornblattle aber hat sich
doch einiges in Langen bewegt!

Ich moéchte mich bei allen, die zur Birger-
versammlung gekommen sind, herzlichst be-
danken. Diese Veranstaltung war fur die Entwick-
lung vom REK von grof3er Bedeutung. Wir hoffen,
dass die im September stattfindenden Parzellen-
versammlungen ebenso gut besucht werden.



Auch die Auswertung vom Fragebogen , der von
der Bevolkerung ebenfalls gut angenommen
wurde, ist abgeschlossen und brachte fir uns doch
einige interessante Anregungen und Informa-
tionen. Da dieser Fragebogen an der ,Jugend®
jedoch komplett vorbei ging, halten wir am Freitag,
dem 29. August 2014 einen Grillabend mit dem
Thema , | los dir zua“ ab , um auch hier noch
gezielt Anregungen zu bekommen. Hierzu haben
wir einen Postwurf versendet. ,| tat mi Uber a
zahlreiches Kumma von ,Jung & Alt” freua!”

Auch die schon traditionell gewordenen Pfarr-
Cafés wurden sehr gut besucht. Hier gilt mein
Dank allen, die sich bereit erklart haben, im
Ehrenamt fir einen Verein, so einen Sonntags-
oder Feiertagstermin zu Ubernehmen. Vielen,
vielen Dank dafir!

Bei unseren Bautétigkeiten im Dorf  konnten
gro3e Schritte gemacht werden. So wurde der
Architektenwettbewerb  flr das Altersheim durch-
gefiihrt und mit grolem Erfolg der Bevélkerung
vorgestellt.  Beim  Mehrwohnungsbau  der

Wohnbauselbsthilfe ist die Firstfeier mit einem
gemutlichen Hock mit den Baufirmen und
Nachbarn gefeiert worden. Die Wohnungsvergabe

fur dieses Gebaude hat die Gemeinde ebenfalls
schon durchgefuhrt. Von den 11 Wohnungen sind
bereits 9 Einheiten fix vergeben. Auch bei der
Eigentumswohnanlage ,Wohnen im Dorf* der Fa.
Hinteregger Bau (Ing. Martin Moosbrugger) sind
schon 7 Wohnungen verkauft; davon erfreulicher-
weise 6 Wohnungen an Langenerlinnen. Die Heiz-
leitungen fir das Baugebiet Kirchdorf konnten
ebenfalls verlegt und die neu erstellten H&auser
angeschlossen werden.

Bei unserer Volksschule und den Spielgruppen
wurde wahrend der Sommerpause wieder alles auf
Vordermann gebracht. So wurde z.B. beim
Spielgruppenraum ein Teil von der alten Ver-
kleidung entfernt und neu ausgemalt.

Ich freue mich schon beim Schul- und Kinder-
gartenanfang die neuen Kinder begrifen zu
durfen. Fiur diese Kinder ist es doch ein ganz
besonderer Tag, den sie hoffentlich noch lange
nicht vergessen werden. Natirlich winsche ich
allen Kindern einen guten und erfolgreichen Start
ins neue Schul- und Kindergartenjahr. Den Eltern,
dem Schul- und Kindergartenpersonal wiinsche ich
ebenfalls eine gute Zusammenarbeitet, damit das
kommende Schul- bzw. Kindergartenjahr fir Alle
angenehm und harmonisch verlauft.
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03 Einladung:zu denrParzellenversammiurngen

Seit Oktober 2013 werden wesentliche Ziele fur
die raumliche Entwicklung in Langen von der
Gemeindevertretung ausgearbeitet. Der aktuelle
Projektstand wurde am 30. Juni der Dorf-
bevolkerung im Rahmen einer Birgerversammlung
prasentiert.

Raumplanung ist vielen Menschen recht fremd.
Das Interesse an der rdumlichen Zukunft endet
oftmals an den Grenzen des eigenen Grundstiicks.
Viele Herausforderungen der Zukunft kénnen nur
mit einem gemeinsamen Entwicklungsplan und in
weitgehender Ubereinstimmung zur Entwicklung
eines Dorfs bestanden werden. Dorfgemeinschaft
und Raumentwicklung bedingen sich gegenseitig.
Die Lebensqualitdt im Dorf wird maRgeblich von
seiner raumlichen bzw. groBBrdumlichen Ent-
wicklung gepragt.

Ein Raumliches Entwicklungskonzept betrifft
somit alle Birgerinnen und Birger eines Orts,
die Beteiligung Aller ist der Gemeinde deshalb
sehr wichtig!

Um das Projekt zu vertiefen und um verschiedene
parzellenspezifische Punkte diskutieren zu kdnnen,
ladet die Gemeinde Langen zu Parzellen-
versammlungen ein;

Mittwoch, 3. September 2014

in Toni’s Kuhstall:

Parzellen: Ach, Fischanger (ab Haus Moosbrugger
Kolumban Richtung Hub), Hub, Mihlstatt,
Méarzengschwend, Hirschbergsau, Bohlen-
gschwend, Reutele, Hegisberg, Warth;

Dienstag, 9. September 2014

im Gasthaus Adler:

Parzellen: Dorf, Reicharten, Rietern, Fellerberg,
Ahornach, Schlosslisberg, Birkenberg;

Montag, 15. September 2014

im Gasthaus Adler:

Parzellen: Gschwend, Fischanger (bis Haus Haller
Christina);

Mittwoch, 17. September 2014

im Gasthof Stollen:

Parzellen: Halin, Gesern, Stehlen, Stollen,
Geserberg;

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.
Die Einladung ergeht schriftlich an die Haushalts-

vorstande der Parzellenanrainer. Zuhorer anderer
Parzellen sind jedoch herzlich willkommen
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04 Einladung:zumrSeniorenausflug

Der Krankenpflegeverein Langen-Thal und die
Gemeinde Langen laden herzlich alle &lteren
Burgerlnnen ab dem Jahrgang 1944 zu einer
gemeinsamen Ausflugsfahrt in den

Bregenzerwald ein.

Der Ausflug findet am
Samstag, dem 20. September 2014 statt.

Die gemeinsame Abfahrt erfolgt vom
Kirchenplatz bzw. Treff  Punkt um 13.00 Uhr.

Unser Weg fihrt uns Uber Hittisau, Egg, Mellau
nach Au. Dort wollen wir bei Kuchen und Kaffee im
Gasthaus ,Uralp® mit guten Gesprdchen das
Zusammensein geniel3en. Die Heimfahrt fihrt uns
dann Uber das Bodele mit einem herrlichen Blick
Uber den abendlichen Bodensee uber Dornbirn
wieder nach Langen, wo wir mit einem Abendessen
im Treff Punkt den Nachmittag ausklingen lassen
wollen.

Wir freuen uns auf einen schdonen gemeinsamen
Ausflug!

KPV Langen-Thal und Gemeinde Langen
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05 Dorfplatz=--Blumenbeete

Wir bitten um Beachtung und Riicksichthahme:

Die Blumenbeete auf dem Kirchenplatz sind keine
Hundetoiletten und keine Flaschenablagen!

Das Baden von Hunden im Dorfbrunnen ist
ebenfalls nicht gestattet!
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06 GedenkdienstinidenUSA

Elias Senoner arbeitet im Florida Museum of the
Holocaust (http://www.flholocaustmuseum.orq)
und Clemens FeR3ler im Los Angeles Museum of
the Holocaust (www.lamoth.org).

(Foto: Bundeskanzleramt/Carina Karlovits/HBF)
Verabschiedung beim Bundespréasidenten in der Hofburg

Die Beiden werden in etwa dieselben Tatigkeiten
ausuben. Dazu gehoren: Fuhrungen geben, Schul-
gruppen betreuen, Texte Ubersetzen, Rezeptions-
dienste und sich um Zeitzeugen kimmern. Sie
werden zudem auch zu Dozenten ausgebildet (so
heiRt das Programm das man durchlaufen muss,
um Fihrungen geben zu kdnnen).

Das ganze ist ein Gedenkdienst (Zivilersatzdienst),
dies kann also anstatt eines Zivildienstes gemacht
werden. Gedenkdienst kann man in vielen Museen
in Europa, den USA, Kanada und anderen Orten
leisten. Um einen Gedenkdienst zu leisten, muss
man aber bei einem Verein mitarbeiten. Elias und
Clemens haben es uber die Tragerorganisation
,Osterreichischer Auslandsdienst* gemacht und
die Vorbereitung ging in etwa zwei Jahre. Man liest
Bicher, besucht Veranstaltungen und arbeitet im
Verein mit, da dieser kein Einkommen hat.
www.auslandsdienst.at

Sie werden 12 Monate ca. 40 Stunden pro Woche
arbeiten (5 Wochen Urlaub).

Der Gedenkdienst wird vom Staat unterstitzt, um
Zu zeigen, dass Osterreich sich mit seiner

Geschichte beschéftigt und daran interessiert ist,
diese aufzuarbeiten.
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07 Aus:dem Archiv

Der Breaenzerwalddm ersten: Weltkriea

DER
BREﬁENZ_.ERWALQ .....




Die Ortschronistinnen (Hans Kogler fur die
Gemeinde Langen ) sammeln im Auftrag des
Archivs historische Dokumente und fungieren als
Vermittler,  Ansprechpartner und Bindeglied
zwischen  Bevdlkerung und  Archiv. Das
verbindende und sichtbarste Element des Projektes
zum Ersten Weltkrieg sind 12 Stelen, die in 12
Gemeinden an offentlichen Platzen aufgestellt und
deren Inhalte drei bis vier Mal pro Jahr von den
Chronistenlnnen neu gestaltet werden. In Langen
wird die Stele im Bereich des Dorfbrunnens
aufgestellt .

Der erste Weltkrieg brachte nicht nur Ver-
anderungen auf der groR3en weltpolitischen Bihne,
sondern auch in den kleinen Gemeinden an der
Heimatfront. Im Bregenzerwald fanden zwar keine
direkten Kampfhandlungen statt und doch ver-
anderte sich das Leben der Menschen mit der
Mobilisierung von einem auf den anderen Tag. Die
anfangliche Euphorie, wenn sie denn wirklich
vorhanden war, verflichtigte sich schnell und
machte der schrecklichen Realitét Platz. Es sollen
nicht nur die Geschichten der Soldaten erz&hlt
werden, sondern auch die der Daheimgebliebenen.
Wie wirkte sich der Krieg auf das Gemeinschafts-
leben im Bregenzerwald aus? Welche Ver-
anderungen bracht er mit sich? Wie nahm die
Bevolkerung tberhaupt den Kriegsverlauf wahr?
Was berichteten die Soldaten in ihren Feldpost-
briefen von der Front?

Diese und andere spannende Fragen werden in
den kommenden vier Jahren versucht beantwortet
zu werden.

Zusammen mit dem Egg Museum und dem Kultur-
forum Bregenzerwald finden auch immer wieder
kleinere Veranstaltungen zum Thema ,Erster
Weltkrieg im Bregenzerwald” statt.

Hier werden Sie auch zu den einzelnen Ver-
anstaltungsterminen auf dem Laufenden gehalten:
www.bregenzerwaldarchiv.at

Poravlberger :
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Tagebuch von Feurle Ludwig
* 25.8.1892 — 1 12.8.1970

Am 17. Marz 1913 kam ich zur Assentierung und
wurde als volltauglich anerkannt. Am 1.10.1913
bekam ich die Einberufung zum K.u.k.Regiment der
Tiroler Kaiserjager nach Innsbruck Klosterkaserne
und wurde am 7.10.1913 zur 1. Kompanie
aufgerufen. Es wurde bekanntgegeben, dass es ins
Sudtirol geht. Um 19.30 Uhr hat uns Zugfuhrer
Hager Ubernommen und zum Bahnhof gebracht.
Mit Koffer marschierten wir 26 Rekruten dort hin,
wo das Einsteigen schnell ging. Am Brenner
erkundigte ich mich, wo es eigentlich hin geht.
Antwort: ,Mattarello*; wo wir am 8.10.1913 um 8.00
Uhr ankamen. Hier wurde uns der Ankunftsort eine
Festung gezeigt; FuBmarsch eine Stunde. Wie der
Empfang vor sich ging ...! Jetzt kam uns das erste
Grauen bei dieser Kaserne 2 Bajonett-Jager
standen wie vor einem Zwinger; verlangten von
unserem Zugfihrer Feldruf und Losungswort.

|



Als das beantwortet war, konnten wir durch ein
Steingewtlbe in  unsere neuen Unterkinfte,
ebenfalls Steingewdlbe, eintreten. Der Wohnraum -
ein Fenster mit Gitter versehen. AnschlieRend gab
es die erste Menage, die alles eher als gut
schmeckte. Am gleichen Tag am Nachmittag war
ein Uniformempfang. Erste Arbeit: Kndpfe anndhen
und alles reinigen. 18.00 Uhr Schulung und Nacht-
lager richten. Unterlage - ein Strohsack - es war
sehr hart. Am nachsten Morgen wurde ich von Ing.
Dobler zum Putzen eingeteilt. Dann erfolgte
Rekrutenausbildung.

24. Dezember - die ersten Weihnahten die ich nicht
zu Hause verbringen konnte. Am 3.1.1914 wurde
ich zum Scharsenschiler eingeteilt; jetzt werde ich
zur Festungsatrtillerie nach Tena kommandiert. Dort
angekommen musste ich nach drei Tagen wieder
zurtick. Dann ging es schnell. Bereits am 9.1.1914
bin ich nach Trient kommandiert worden, um einen
Telefonkurs zu absolvieren.

Am 1.4.1914 nach der Prifung ging es wieder nach
Mattarello. Von dort wird die Kompanie am
15.4.1914 nach Trient verlegt. Am 26.4.1914 erfolgt
die Schitzenprifung. Ich war somit ab diesem Tag
berechtigt, die Schiitzenschnur zu tragen.

Am 1.5.1914 wurde ich zum Patrollfihrer befordert.
Jetzt hatte ich Glick, am 27.6.1914 durfte ich in
den Heimaturlaub gehen. Am 28.6.1914 am
Bahnhof Bregenz angekommen, folgte die
Schreckensnachricht, dass Thronfolger Franz
Ferdinand und seine Gattin Sophia in Sarajevo
ermordet worden.

Den Urlaub zu Hause gut verbracht, rickte ich am
26.7.1914 wieder ein. Am 27.7.1914 sald ich in
Innsbruck in der Vorarlberger Wirtschaft Breinessl
beim Kaffee trinken, als Unteroffizier Sohler kam,
welchem ich am Tag zuvor in Bregenz guten
Urlaub wiinschte. Es wurde uns sehr schnell klar,
dass eine Mobilisierung bevor steht.

Am 28.7.1914 in unserer Kaserne Trient -
Teilmobilisierung - alle Wachen wurden verdoppelt.
Am 1.8.1914 allgemeine Mobilisierung.

Am 3.8.1914 sind mein Bruder Franz und Ré&dler
Gebhard, beide aus Langen, zu uns in die
Matrizkaserne Trient gekommen, da sie als
Reservisten auch nach Trient mussten. Am
14.8.1914 ging es nach Innsbruck, wo wir in
Schulen einquartiert wurden. Am 15.4.1914 grol3e
Parade, dort wurde eine Feldmesse in
Anwesenheit von General Dakel gelesen.
AnschlieBend erfolgte eine Generalabsolution, wo
die Stimmung aller Anwesenden am Boden war.
Am selben Tag um 20.00 Uhr wurden wir in
Viehwaggons zu je 40 Mann verladen.

Teil 2 und 3 von diesem Tagebuch folgen.

Auszug aus dem Privatarchiv von Helmut Feurle,
Rietern 19a.
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08 Volksschule

Schulbeginn: Montag, 8. September 2014
Treffpunkt ist um 9.15 Uhr bei der Volksschule
Wir gehen gemeinsam in die Kirche!

Eréffnungsgottesdienst: 9.30 Uhr
(Nicht katholische Kinder kénnen etwa 40 Minuten
spater kommen.)

Im Anschluss an den Gottesdienst empfangen die
Lehrkrafte die Kinder in den Klassen. Die Schiler
werden um ca. 11.00 Uhr entlassen. Ab Dienstag
gilt der normale Stundenplan mit der Beginnzeit um
7.45 Uhr.

Direktor Gerald Brandmiuiller
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09 Kindergarten

Am Montag, dem 8. September 2014 startet
gemeinsam mit der Volksschule auch der
Kindergarten.

Als Vorbereitung laden wir alle Eltern der Kinder-
gartenbesucher zu einem Informationsabend am
Dienstag, dem 2. September 2014 um 19.30 Uhr
in den Kindergarten ein.

Antoniette Geil3ler und Manuela Senn

LA 2 22 2

10 3. Langener'Weihnachtsmarkt
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Langener 1<

WEI HNACHTS MARKT

Der Herbst rickt in groen Schritten ndher, und
somit beginnen auch wieder die Vorbereitungen fur
den Weihnachtsmarkt.

Die ersten Stand-Anmeldungen sind bereits einge-
gangen. Wir bauen auf eure Fantasie und
Kreativitat und hoffen, dass wir wieder ein
vielseitiges Angebot bieten kénnen.

Der 3. Langener Weihnachtsmarkt findet am
Freitag, dem 28. November 2014
von 15.00 bis 19.00 Uhr
auf dem Kirchplatz statt.

Wer Interesse hat einen Stand zu betreiben, der
melde sich bitte beim Gemeindeamt:
Bernd Natter, Tel.: 05575/4415-13

a2 2 2 £ 2



11 Blutspendenaktion

BLUT
SPENDEN _
RETTET

LEBEN

= v Jluf et
01 DeE{HEF 10 190

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ

Donnerstag, 18. September 2014
von 18.30 bis 21.00 Uhr
(im Treff Punkt)

Blutspenden konnen alle gesunden Frauen und
Méanner ab 18 Jahren.

Bitte bringen Sie einen amtlichen Lichtblid- oder
Ihren Blutspendeausweis mit!

SRR

12 Veranstaltungen: Vereinsmitteilungen

Pfarr- und Familienwallfahrt
vom Arbeitskreis - Ehe und Familie

Dazu laden wir Euch ganz herzlich ein.
Samstag, 30. August 2014

Wir treffen uns um 6.00 Uhr morgens
vor der Pfarrkirche Fluh .

Gemeinsam gehen wir zum Gebhardsberg, wo wir
miteinander einen Gottesdienst feiern werden.

Wir beschlieRen die Wallfahrt mit einem
gemeinsamen Frihstick im Pfarrsaal. Das Frih-
stiick wird dankenswerterweise auch heuer wieder
von der Nachbarschaftshilfe ,zubereitet".

Wir freuen uns auf euer Mitpilgern!

Arbeitskreis - Ehe und Familie

S 3 3k

Veranstaltungen im Herbst

Auch wir beteiligen uns wieder an der Osterreich-
weiten Aktion: OSTERREICH LIEST vom 20. bis
26. Oktober 2014 . In dieser Woche finden wieder
diverse Veranstaltungen in den Bichereien statt.
Aktuell bei uns:

Lesefriihstiick

Am Mittwoch, dem 22. Oktober 2014 ab 8.30 Uhr
stellen wir im Rahmen eines gemeinsamen
Frihstiicks unsere Neuheiten vor.

Bilderbuchkino - Lesen - Basteln - und natrlich
eine Jause erwarten Euch!

Am Mittwoch, dem 22. Oktober 2014 von 14.30 —
16.00 Uhr laden wir alle Kinder von 6-10 Jahren in
die Bicherei ein. Eintritt: € 2,--.

Unser Bucherflohmarkt findet dieses Jahr am
Samstag, dem 8. November 2014 von 9.00 -
17.00 Uhr statt. Bei Kuchen und Kaffee kdnnen Sie
in unserem reichhaltigen Sortiment stébern.

Ab Montag, dem 1. September 2014 gelten
wieder unsere normalen Offnungszeiten

Dienstag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Mittwoch von 18.00 bis 19.00 Uhr
Donnerstag von 08.00 bis 10.30 Uhr
Sonntag von 10.00 bis 11.30 Uhr

Unsere Homepage: www.langen.bvoe.at
Email: langen@bibliotheken.at
Telefon: 0664/4742560

Wir freuen uns auf euren Besuch!

Das Biichereiteam

a2
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Seniorenbund aktuell

Unser Grillnachmittag im FC-Clubheim war
wieder ein voller Erfolg. 80 Seniorinnen sind der
Einladung gefolgt und haben dies ganz sicher nicht
bereut. Obmann Hans Fink bedankt sich bei
Allen, die in irgendeiner Weise zum Gelingen
dieses Nachmittags beigetragen haben, aufs
Herzlichste.



Die nachsten Termine:

Donnerstag, 4. September 2014:

Bei der 5. Genusswanderung erwandern wir den
Panoramaweg von der Bergstation Baumgarten zur
Hinteren-Niedere, besichtigen die neue Theodul-
Kapelle auf der Vorderen Niedere und kehren zur
Bergstation zuriick.

Die Abfahrt mit der Linie 25 erfolgt schon um 10.08
Uhr beim Gemeindeamt Langen (Tageskarte
Bezau losen).

Die Talfahrt von der Bergstation ist fur 16.00 Uhr
vorgesehen.

Einkehrmdoglichkeit : Bergstation Baumgarten und
Alpe Niedere.

Reinelde und Franz bitten wieder um Anmeldung
und freuen sich auf eine rege Teilnahme.

Donnerstag, 18. September 2014:

Die Sanger starten ihr Winterprogramm im
Gasthaus Stollen. Adolf wirde sich sehr freuen,
wenn er neue Gesangsfreunde in der Runde
begrifRen dirfte. Es ist dazu keine Anmeldung
erforderlich.

Donnerstag, 9. Oktober 2014:

Die letzte Genusswanderung starten wir heuer in
der Bozenau und erkunden den neuen Achtalweg
bis Egg. Rickfahrt mit dem Landbus, Linie 25.

Die Anfahrt zur Bozenau erfolgt in Fahr-
gemeinschaft; Treffpunkt 12.30 Uhr beim
Gemeindeamt Langen.

(Auto-Ruckholung ist organisiert.)

Anschlieend Jahres — Abschlusshock im Gast-
haus Adler .

Donnerstag, 9. Oktober 2014

Die Jasser starten ihr Winterprogramm um 14.00
Uhr im Gasthaus Stollen.

Vorschau auf das Herbst- / Winterprogramm:

Freitag, 28. November: Weihnachtsmarkt
Donnerstag, 4. Dezember: Klosa-Hock
Mittwoch, 17. Dezember: Rorate

Herbstausflug 2014

Information fur alle Teilnehmer

Mit Riesenschritten nahern wir uns den Startdaten
unseres Herbstausflugs in die Dachstein-Region
und das Salzkammergut. Zur Reise haben wir nur
bestes und schonstes Wetter bestellt! Trotzdem
wird fur die Ausflige auf den Loser und den
Dachstein die Mitnhahme einer warmen Jacke
dringend empfohlen.

Fir Schnellentschlossene, die noch am
Herbstausflug mitfahren mochten:

Leider missen wir auch diesmal Ausfalle ver-
kraften, die wir aber sehr gerne nachbesetzen
wirden!

Termine: 8. - 11. und 15. - 18. September

4 Tage im Hotel mit HP um nur € 290,-- bzw.
€ 320,--. inkl. Dachsteinbahn und Fuhrungen.

Auskunft und Anmeldung bei Josef Schedler,
Tel.: 05575/4675 oder 0664/5110935.
Wer zuerst kommt ...!

“Gute Fahrt!*

Kontakte:

Obmann Hans Fink, Tel.: 0664/9236327
Obmann-Stv. Christine Wimmer,

Tel.: 0664/8640008

Schriftfiihrer Kurt Ambrosig, Tel.: 05575/4665
Reinelde Kennerknecht, Tel.: 0664/3249053
Franz Bilgeri, Tel.: 0676/5244893

Blibend gsund und machend mit !

d’ Seniorenbindlar
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SKICLUB HIRSCHBERG ’

W LANGEN & erecenz )

Gipfelmesse auf dem Hirschberg

Am Sonntag, dem 31. August 2014 findet um
11.15 Uhr die traditionelle Gipfelmesse auf dem
Hirschberg statt.

[© Otmar Berlinger

Die heilige Messe wird von Pfarrer Peter Loretz
zelebriert.

Musikalisch wird die Gipfelmesse auch heuer
wieder vom Musikverein Langen gestaltet.

Fur das leibliche Wohl ist wie immer bestens
gesorgt.



Bei ausgesprochen schlechtem Wetter findet die
Gipfelmesse am Sonntag, dem 14. September
2014 um 11.00 Uhr statt.

Auf einen schdnen Sonntag mit Euch freut sich der

SC Hirschberg-Langen

Kinder - Winterbasar

Unser Winterbasar im Treff Punkt ist bei Gro3 und
Klein sehr gut angekommen! Damit sich alle
Familien frih genug fur den Winter ,eindecken®
koénnen oder Sachen, die zum Verkauf sind aus
den Kasten kommen, geben wir gerne den Termin
fir den Winterbasar 2014 bekannt.

Samstag, 11. Oktober 2014
im Treff Punkt.

Winterbekleidung, Ski, Skischuhe, Snowboards
und weitere Wintersportgerate, Helme, Kappen und
Handschuhe — einfach alles, was zum Winter dazu
gehort, kann man uns gerne fur den Basar bringen
(Bitte nur gut erhaltene Sachen bringen!).

Weitere Details folgen noch.

SC Langen und Elternverein der Volksschule

Vorankiindigung:
22. und 23. November: Skiwochenende Solden

S 3¢ 3k
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Ihr zuveriEssiger Partner fir Béden aller Art FuBlballelub

Ruckblick auf einen turbulenten Sommer mit
vielen Veranstaltungen und Ereignissen:

Ende Juli bzw. Anfang August haben an zwei auf-
einanderfolgenden Wochenenden Nachwuchs-
camps am Sportplatz an der Ach stattgefunden.
Zuerst fur die U7/U9-Mannschaft von RW Langen
und am anderen Wochenende fiur den gesamten
Nachwuchs des FNZ Rotachtal. DANKE allen
Helfern, Trainern, Eltern und den teilnehmenden
Spielerinnen fir diese sehr gelungenen Ver-
anstaltungen!

“Altherren” - Sieger des Ful3ballturniers

Die Mannschaft um "Altherren-Obfrau” Laura
Steiner musste sich zwar im ersten Gruppenspiel
noch dem Kameradschaftsbund geschlagen geben,
gingen jedoch in der Gruppe bereits als Sieger
hervor. Im Finale des Ortsvereinsturniers besiegten
sie dann die Singgemeinschaft mit 3:1 und dirfen
sich nun Vereinsmeister nennen.

Endergebnis:
1. Altherren

. Singgemeinschaft

. Skiclub

. Schitzen Sulzberg

. Feuerwehr

. Schitzen Langen

. Kameradschaftsbund
. Die Leiblachtaler

O~NO O WN

Zwischen den Gruppen und den Finalspielen hat
der Geschicklichkeits- und Spalibewerb s tattge-
funden.

Bei den Spielen "Eierlauf* und "Team-Skiing"
haben sich die Birgerschiitzen und der Kamerad-
schaftsbund fur das Finalspiel "Legoland"
gualifiziert. In der Neuauflage des letztjahrigen
Finales ist den Bulrgerschiutzen Langen die
Revanche gegliickt.

Im Anschluss an die Preisverteilung wurde im
Festzelt ordentlich gefeiert! Danke furs Kommen
und firs Feiern!

"Papa Schlumpf und seine Schlumpfinen" -
Sieger des Volleyballturniers

In einem spannenden Finale zwischen dem Team
"Rum Cola" (Simone Vrabl, Ulrike Nenning, Florian
Lasser und Martin Fink) und dem Team "Papa



Schlumpf und seine Schlumpfinen" (Angelina
Kennerknecht, Ramona Haller, Verena Spiegel und
Daniel Spiegel) setzten sich die ,Schlimpfe” im
Entscheidungssatz mit 15:5 durch.

Herzlichen Gluckwunsch zum Turniersieg!

Endergebnis:
. Papa Schlumpf und seine Schlumpfinen

. Rum Cola

. Immer noch jung & knackig
. Easy Riders

. Schitzen |

. Mila Superstar

. Blockbusters

. Erfolgreich Baggern
. Skiclub

10. Zemgwarflat

11. Schitzen 11

12. Pfizipfell

O©CoO~NOOITA,WDNPEF

Bilder finden sie auf www.rwlangen.at.

1. Kampfmannschaft

Mit Sebastian Trittinger konnten wir einen jungen,
sehr erfolgreichen Trainer fur die erste Mannschaft
engagieren. Sebastian ist zuletzt mit dem FC
Hittisau in die 1. Landesklasse aufgestiegen.

Die erste Mannschaft ist, nach durchwachsener
Vorbereitung mit dem Ausscheiden im Walder- und
VFV-Cup, nun mit zwei Siegen sehr erfolgreich in
die Meisterschaft der 2. Landesklasse gestartet.
Wir freuen uns auf die kommenden Spiele und
hoffen auf Dein Kommen zu den Spielen!

Kaderverdnderungen der 1. Kampfmannschaft:

Neuzugange:

Benni Prock (Vfb Hohenems), Michael Kern (FC
Schlachters) und Thiago Homero da Silva Ribeiro
(Brasilien)

Abgange:
Bernhard Elbs (FC Hard) und Johannes Sinz (FC
Sulzberg)

SPG Langen/Doren

Nachdem der langjahrige Trainer Alexander
Felizeter das Traineramt niedergelegt hat, dafur
aber absofort in der ersten Kampfmannschaft
spielen wird, haben wir uns nach einer neuen
Losung umgesehen.  Benjamin Waskan und
Jurgen Mattivi werden das Training und den
Spielbetrieb managen.

Heimspielplan:

30.08.2014 | 15:00 | RW Langen FC Krumbach
30.08.2014 | 17:15 | SPG Langen 1b SPG Hdérbranz 1b
14.09.2014 | 12:15 | FNZ Rotachtal U14 RW Rankwail U14
14.09.2014 | 14:00 | RW Langen SPG Montafon
14.09.2014 | 16:15 | SPG Langen 1b Kennelbach 1b
27.09.2014 | 13:30 | FNZ Rotachtal U10 FNZ Vorderwald U10
27.09.2014 | 14:30 | FNZ Rotachtal U12 FNZ Vorderwald U12

27.09.2014 | 16:00 | RW Langen FC Lauterach 1b

03.10.2014 | 18:00 | FNZ Rotachtal U11 FC Schwarzenberg U11

12.10.2014 | 12:45 | SPG Langen 1b FC Gétzis 1b

12.10.2014 | 15:00 | RW Langen SC Austria Lustenau 1b

25.10.2014 | 12:15 | FNZ Rotachtal U10 FC Egg U10

25.10.2014 | 13:15 | FNZ Rotachtal U14 SC Austria Lustenau U14

25.10.2014 | 15:00 | RW Langen SC Hohenweiler

Anderungen vorbehalten!

Einladung “Madchenful3ball*

Du denkst nur Jungs kdnnen Ful3ball spielen?
Dann uberzeug dich vom Gegenteil und komm
aufs Probetraining!

Die Trainer des U7-/U9-Teams gestalten fir dich
zwei Probetrainings, wo du, gemeinsam mit
anderen Madchen, verschiedene Ubungen kennen-
lernst, Spiele spielst und ein wenig in die FuRball-
welt hineinschnuppern kannst.

Wo: Sportplatz an der Ach
Wann: 2. September 2014 um 17.15 Uhr und
13. September 2014 um 10.00 Uhr
Far wen: fur alle Madchen zwischen
6 - 10 Jahren

Wir wirden uns freuen, wenn auch DU vorbei
kommest!

Die Trainer Laura Steiner, Jirgen Mattivi,
Robert Nigsch und Marco Rassi

Sk 3 3k




SEPTOBERFEST 2014

Liebe Langener Dorfbevélkerung!
Liebe Freunde des Musikvereins!

Ganz herzlich laden wir alle Langenerinnen zum
schon traditionellen Oktoberfest des Musikvereins
Langen ein. Aus terminlichen Griinden findet das
.Trachtenfest® dieses Jahr schon im September
statt. Deshalb freuen wir uns {ber zahlreichen
Besuch bei unserem ,Septoberfest® am Freitag,
dem 5. September 2014 im Treff Punkt.

Beginn: 19.30 Uhr mit dem Einzug der Musik-
vereine Alpenklange Thal und dem
Musikverein  Eichenberg mit an-
schlieRendem Fassanstich

Musik: ,Die Dorfer* — mit Stimmung & Unter-
haltung wie im vergangenen Jahr

Karten: bei allen Raiffeisenbanken und bei allen
Musikantinnen und Musikanten

Ein Taxiabholer und -heimbringer steht im Umkreis
von 10 km gratis zur Verfigung. Abholung bitte
vorab unter Tel.: 0664/1343861 reservieren.

Tische kdnnen unter obiger Telefonnummer oder
unter info@tischlerandi.at reserviert werden. Die
Reservierung ist nur bis 20.00 Uhr guiltig.

Gestaltung des Gottesdienstes

Im Rahmen des 90-jahrigen Bestehens des
Vorarlberger Blasmusikverbandes findet am

Sonntag, dem 12. Oktober 2014
die Gestaltung des Gottesdienstes

durch verschiedene Ensembles des
Musikvereins und der Jugendkapelle  statt.

In ganz Vorarlberg werden an diesem Wochen-
ende, in Zusammenarbeit mit der Ditzese Feld-
kirch, Messen und Wortgottesdienste durch die
ortsansassigen Musikvereine mitgestaltet. Im An-
schluss an die Gestaltung findet eine kleine Agape
statt. Der Musikverein Langen und unsere Pfarre
freuen sich auf zahlreiche Messbesucher.

Mit musikalischen Grif3en
eure Musikantinnen und Musikanten

3%

Bauerinnen

Einladung zum B&uerinnenausflug

Hochst > Rohrspitz > Flawil/CH >
Rorschach > Langen

Wann:  Dienstag, 9. September 2014
Abfahrt:  8.45 Uhr beim Treff Punkt
(bei jeder Witterung)

Programm: )
Besichtigung der Fa. Ubelhdr in Hochst. Dort

werden wir Uber die Erzeugung von Kldppelspitzen,
Handweberei, Tischwasche, Bettwdsche und
Teppiche aufgeklart.

Weiterfahrt zum Seerestaurant Glashaus am
Rohrspitz. AnschlieBRend geht es weiter ins
»Schoggiland Maestrani“ nach Flawil. Dort werden
wir bei einer Fuhrung in Museum und Fabrik viel
Wissenswertes uber die Herstellung von Schoko-
lade & Co. erfahren.

Mit einem kleinen Stadtbummel durch Rorschach
lassen wir den Tag ausklingen.

Ankunft in Langen um ca. 19.00 Uhr.

Bitte Ausweis und CHF nicht vergessen!

Kosten: € 27,--, IBAN: AT273744500000017962,
Raiba Langen/Thal.

Anmeldung bei Annelies, Tel.: 4620 oder 0680/
5577636 bis spatestens 3. September . Frist bitte
unbedingt einhalten!

Wir freuen uns uber viele Anmeldungen!



Kuchenbackerinnen

Ein herzliches Dankeschon allen Kuchenbacker-
innen, die mich beim ,Tag der offenen Tur bei der
Familie Nigsch* unterstitzt haben!

Ortsbauerinnenwahl 2014

Liebe Bauerinnen,

am Dienstag, dem 18. November 2014 stehen
wieder die Neuwahlen fir die nachste Amtsperiode
an.

Néhere Details befinden sich in den Einladungen,
die euch in den nachsten Wochen zugeschickt
werden.  Bitte auch um rege Teilnahme am
Wabhltag.

Ich wirde mich sehr freuen, wenn die eine oder
andere motivierte Bauerin Interesse und Freude
daran zeigen wirde, mit mir in einem Team
mitzuarbeiten oder gar als nachste Ortsb&uerin die
Geschicke lenken mdchte.

Diese Aufgabe bietet nicht nur Abwechslung im
Alltag, sondern auch Freude an der Begegnung
und Kommunikation mit  Berufsgenossinnen
gebiets- und landesweit und bietet viele Mdglich-
keiten in Organisation und Weiterbildung, Ausflige,
Kurse, Seminare, usw..

Anfragen und Vorschlage nehme ich gerne ent-
gegen unter Tel.: 05575/4620 oder 0680/5577636.

Eure OB Annelies Sutter

S 3¢ 3k

IG Badminton
Wer hat Lust zum Mitspielen?

Vorsicht vor falschen Schlussfolgerungen! Das
gute alte Federball-Spiel ist nicht nur etwas fur
Kinder und Greise. Badminton ist der schnellste
Racketsport Uberhaupt und liegt auch bei
Hobbysportlerinnen voll im Trend.

Die sportliche Variante des Federballspiels gibt
Ausdauer und Kraft, fordert Beweglichkeit,
Geschicklichkeit und das Reaktionsvermdgen und
wirkt sich positiv auf das Herz-Kreislaufsystem aus.

Badminton kdnnen ALLE spielen:

Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Leistungssport-
und Freizeitsportorientierte! Wir freuen uns Uber
jeden Mitspieler, der einfach Spafld am Miteinander
und an diesem Sport haben méchte.

Wir treffen uns ab 8. September 2014 jeden
Montag ab 20.00 Uhr im Treff  Punkt.

Bei Fragen steht Gunther Lagler gerne zur
Verfuigung (Tel.: 0699/10887887).

S 3 3k

Volleyballclub

Am Donnerstag, dem 11. September um 20.00
Uhr ist es soweit — die Volleyballsaison im
Treff Punkt startet wieder.

Bei Fragen konnt ihr euch an unsere Obfrau

Marlies Kilhne wenden.
Tel.: 0664/9280162

! "#S$ 1 %&&(%'&)* %
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Frauengymnastik

Es gibt nichts Gutes, aul3er man tut es!

Vielseitiges Training fur Alt und Jung, in ange-
nehmer, lustiger Damenrunde.

Wir trainieren jeweils Dienstags und starten am
Dienstag, dem 16. September um 20.00 Uhr im
Treff Punkt.

Wir freuen uns auf Dich!

Monika und Helga

B

Englisch-Kurs
mit Schwerpunkt Konversation

Im Berufsleben, in der Schule, auf Reisen - tberall
brauchen wir heutzutage Kenntnisse der
englischen Sprache.



Wenn Sie bereits gute Grundkenntnisse haben,
aber das freie Sprechen verbessern mochten,
bietet sich dazu in diesem Kurs eine ausge-
zeichnete Mdoglichkeit in geselliger Runde.

Themen:

Travelling / Eating in restaurant / Sight-seeing /
Health / Making calls / Sending e-mails / Phone
und other more.

Wir lesen Texte, stellen Fragen zu verschiedenen
Themen, erteilen Auskiinfte, diskutieren Uber
Aktuelles, versetzen uns in einen Reiseablauf - und
das alles in englischer Sprache.

Kursleiterin:  Christine Wimmer

Beginn: Dienstag, 23. September 2014
Uhrzeit: 19.30 Uhr
Wo: Gruppenraum/Pfarrsaal

im UG des Abt Pfanner-Hauses
Kursbeitrag: € 90,-- flr 12 Abende
(jeweils am Dienstag)
.Easy learning English conversation®
€12,20.

Kursbuch:

Das Angebot gilt fur bisherige Teilnehmer oder
auch Neueinsteiger mit entsprechenden Vor-
kenntnissen (intermediate). Der erste Abend ist fir
Neueinsteiger als ,Schnuppertermin® gedacht,
damit Sie testen koénnen, ob Ihre Englisch-
kenntnisse dem Kurs-Standard entsprechen.

Als Kurstag ist jeweils der Dienstag vorgesehen.
Die Mindestteilnehmerzahl betrédgt 8 Personen.
Anmeldung bitte durch Einzahlung des Kurs-
beitrages von € 90,-- auf das Konto-Nr.: 30.111.496
bei der Raiba Langen-Thal bis 16. September
2014. Neueinsteiger kdnnen den Kursbeitrag nach
dem 1. Schnupperabend bezahlen.

Auskunfte erteilt Christine Wimmer
(Tel. 0664/8640008).

S 3¢ 3k

Viehausstellung des Viehzuchtvereins

Am Samstag, dem 27. September 2014 halt der
VZV Langen die alljahrliche Viehausstellung in
gewohnter Weise auf dem Ausstellungsplatz im
Dorf ab. Am Abend lassen wir diese bei einem
gemdutlichen ,Hock" ausklingen.

Furs leibliche Wohl ist wie immer bestens gesorgt!
Auf Euer Kommen freut sich der

Viehzuchtverein Langen

2

Fortsetzung Tanzkurs —
Let's Dance geht in die Verldngerung

Aufgrund der Tanzbegeisterung der letzten
Teilnehmer starten wir mit der Fortsetzung des
Kurses am Dienstag, dem 23. September 2014
um 20.00 Uhr im Turnsaal der Volksschule
Doren.

Fur alle, die die Tanzwut gepackt hat, heil3t es an
sechs Dienstagabenden fur zwei Stunden  Disco,
Disco Fox, Fox, Jive, langsamer Walzer und Cha-
Cha-Cha mit Elfi und Wilfried Bohler vom
Tanzsportclub Schwarz-Weil3.

Das bisher Erlernte wird wiederholt. Daher ist auch
ein Einstieg ohne Vorkenntnisse maéglich.

Wir freuen uns auch tber Einzelanmeldungen und
bemihen uns gerne um einen Tanzpartner.

Kosten: € 55,-- pro Person fur Familienverbands-
mitglieder, ansonsten € 59,--

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, bitten wir um
Voranmeldung:

Email: anniwohlfarter@hotmail.com

Tel.: 0699/10419247 oder 05575/4758.
Anmeldungen bitte bis zum 18. September 2014.

Mitzubringen: ein zweites Paar Schuhe

Der Familienverband

Raucherkurs —
frischer Wind fir Mensch, Tier und Wohnung

Im Workshop mit Naturheiltherapeutin Kornelia
Vasselai lernen Sie, wie Sie sich und lhr Umfeld
von negativen Fremdeinflissen befreien und
schitzen kdnnen.

Termine: Donnerstag, 9. und 16. Oktober 2014
von 19.30 bis 22.00 Uhr

Wo: Biicherei Langen

Kosten: € 54,-- fur Familienverbandsmitglieder,
ansonsten € 58,-- (inkl. Kursunterlagen)

Kursinhalte:

Theorie zum Thema Ré&uchern;

Infos zu den Réaucherstoffen und was bendtigt wird;
Was versteht man unter stérenden, blockierenden,
negativ-wirkenden Energien?

Wie kann man diese erkennen, testen und I6sen?



Einfache Testmdglichkeit erlernen;
Richtiges Rauchern;
Was ist fur sich selbst zu beachten?

Da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist, bitten wir um
Voranmeldung unter anniwohlfarter@hotmail.com
oder unter Tel.: 0699/10419247 oder 05575/4758.
Anmeldungen bitte bis 5.0Oktober.

Wir freuen uns auf einen spannenden Workshop
mit euch!

Spielgruppe ,Eichhérnchen”

Der Elternabend fir die Spielgruppe des Familien-
verbandes findet am Montag, dem 22. September
2014 um 20.00 Uhr in der Spielgruppe  statt.

Der Familienverband

o3 B

Eltern-Kind-Turnen

Es wird wieder kélter und die Kinder wollen ...

Deshalb laden wir wieder herzlich zum
Eltern-Kind-Turnen
in den Treff Punkt ein.

Wir starten am Dienstag, dem 21. Oktober 2014
um 15.00 Uhr .

Wir freuen uns auf euch alle.

Marion Nenning

B

Riickblick Sommerferienprogramm

Unter sach- und fachkundiger Fihrung von Hubert
Baldauf konnten wir das Krankenhaus Bregenz
vom Keller bis zum Dach besichtigen. Es war
auRRerst interessant und sehr informativ. Ein
herzliches Dankeschon an Herrn Baldauf und an
die Kinder, die sehr gut mitgearbeitet haben.

Anschlielend ging es auf den Pfander zur Adler-
warte. Auch diese Greifvogel machten grof3en
Eindruck auf uns. Alles in allem war es ein ereignis-
reicher Tag. Vielen Dank an alle Beteiligten.

Der Vorstand des KPV
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13 Telefonbuch Langen / Telefonverzeichnis

Im Verzeichnis mit den Telefonnummern und
Informationen der Gemeinde Langen ergibt sich

folgende Anderung:

Erich Baldauf, Rietern 134,
neue Tel.: 0664/2323582

SRR

14 Informationsreihe ,Einfach Gsund“

Wussten Sie, ...
dass die Aufnahme von

Mineralien, Vitaminen und Spuren-
elementen im  Alter  immer
schwieriger wird?

. dass aber gerade dann der
Bedarf dieser lebensnotwendigen
Stoffe mit jedem Jahr ordentlich
ansteigt?

... dass wir ,Best Ager“ aber noch
lange fit bleiben wollen und auch
bleiben sollten? Schliellich werden
wir ja noch eine Weile gebraucht!

Dieses Mal eine Information an alle jene, die doch
nicht mehr so ganz jung sind, aber im Leben nach
wie vor ihren Mann oder ihre Frau stehen missen;
wie ich selber auch. Die Zellregeneration im Korper
verlangsamt sich stdndig und gerade dann



brauchen wir umso mehr von all den Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen. Einiges
davon kann jeder mit einer ausgewogenen
Ernéahrung fur seinen Tagesbedarf zu sich nehmen.
Regelmé&Rige Bewegung unterstitzt eine bessere
Aufnahme noch um Vieles. Doch leider sind die
heute meist industriell produzierten Nahrungsmittel
keine richtigen Lebensmittel mehr und haben lange
nicht mehr den gleich hohen Anteil all jener Stoffe,
wie noch vor ein paar Jahrzehnten. Gerade
deshalb wird es immer wichtiger hier einen
gesunden Ausgleich zu schaffen. Hier kann ich
jedem ein sehr ausgewogenes Konzept anbieten,
das pro Tag weniger als 60 Cent kostet und mit
vielen Bestandteilen aus Frichten und Gemuise mit
Vitaminen und Mineralstoffen ausgestattet ist.
Unser Auto muissen wir auch regelmafig nach-
tanken, dann gbnnen wir es doch auch unserem

Korper!
Gerade auch fir diesen Bereich gilt mein
Leitspruch:

sch kann es mir nicht leisten krank zu sein.
Daher investiere ich in meine Gesundheit. Mach
einfach mit und &ndere ein wenig dein
Einkaufsverhalten und deine Essgewohn-
heiten! “

Euer Edwin Schwer

SRR

15 Terminkalender

26.08. Eltern-Kind-Beratung / Firsorge
27.08. Betriebsausflug

27.08. Ferienprogramm Volleyballclub

29.08. Grillabend ,| los dir zua“ am Sportplatz
30.08. Pfarr- und Familienwallfahrt

30.08 RW Langen — FC Krumbach

31.08. Gipfelmesse Hirschberg

01.09. Gemeindevertretungssitzung

03.09. Parzellenversammlung Toni’s Kuhstall
04.09. Genusswanderung der Senioren
04.09. Eltern-Kind-Fruhstuick

04.09. Genusswanderung der Senioren
05.09. Gemeinsamer Mittagstisch

05.09. Sperrmill- und Problemstoffsammliung

05.09. Septoberfest des Musikvereins
06.09. Bobbycarrennen
08.09. Schul- und Kindergartenstart

08.09. Gemeindevertretungssitzung
09.09. Bauerinnenausflug
09.09 Parzellenversammlung GH Adler

13.09. Herbstfestle im Abt Pfanner-Haus
14.09. RW Langen — SPG Montafon

14.09. Ausweichtermin Gipfelmesse
15.09. Parzellenversammlung GH Adler
17.09. Parzellenversammlung GH Stollen

18.09. Blutspendenaktion
20.09. Seniorenausflug

21.09. Landtagswabhl

22.09. Elternabend Spielgruppe FV
23.09. Eltern-Kind-Beratung / Flrsorge
27.09. Viehausstellung

27.09. RW Langen — FC Lauterach 1b
03.10. Gemeinsamer Mittagstisch
03.10. Sperrmll- und Problemstoffsammliung
04.10. Er6ffnung Fa. LeichtfliRRig
05.10. U7- und U9-Turnier in Langen
06.10. Gemeindevertretungssitzung
09.10. Genusswanderung

09.10. Réaucherkurs

11.10. Winterbasar

12.10. Blasmusik in der Kirche

12.10. RW Langen — SC Austria Lustenau 1b
16.10. R&ucherkurs

17.-19.10. Schlachtpartie im GH Adler
22.10. Lesefrihstiick in der Blcherei
22.10. Bilderbuchkino in der Biicherei
25.10. RW Langen — SC Hohenweiler
28.10. Eltern-Kind-Beratung / Firsorge

LA 2 22 5

16 Wochenenddienste der praktischen Arzte

Ordinationszeiten jeweils von 10.00 bis 11.00 Uhr
und 17.00 bis 18.00 Uhr

30.08. 01.09. Dr. Lampl, 05516/2031
07.00 Uhr 07.00 Uhr | Sulzberg

06.09. 08.09. Dr. Isenberg, [05575/4660
07.00 Uhr 07.00 Uhr |Langen

13.09. 15.09. Dr. Lampl, 05516/2031
07.00 Uhr 07.00 Uhr | Sulzberg

20.09. 22.09. Dr. Bilgeri, 05513/30001
07.00 Uhr 07.00 Uhr | Hittisau

27.09. 29.09. Dr. Isenberg, [05575/4660
07.00 Uhr 07.00 Uhr |Langen

Die weiteren Dienste waren bei Redaktionsschluss
noch nicht bekannt. Nach bekannt werden kénnen
diese Wochenenddienste auf der Startseite der
Homepage www.langen.at abgerufen werden.

SRR
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Achtung, Achtung, Sommerschlussverkauf:

Nur fir kurze Zeit kann ich euch aus einer Tiroler
Boutique handgefertigte Madchensommerkleider
und Babykappchen mit minus 50 % anbieten.
Komm doch einfach vorbei und schau diese
handgefertigten, tollen Einzelsticke mal an.
Vielleicht ist auch was fur dich dabei.

An dieser Stelle auch dieses Mal wieder an alle, die
unsere Kuchenaktion fir eine SOS Kinderpaten-
schaft unterstitzen, ein herzliches Dankeschon. Es
sind dies monatlich € 31,-- und dazu moéchte ich
den Kuchen unserer Bauerinnen an euch gegen
eine Spende weitergeben. Ich weil3, dass ich das
mit eurer Hilfe schaffen kann.

Komm und schau einfach mal rein und ruf dir
vorher wieder einmal ins Bewusstsein, dass es bei
mir auf der Post nicht nur Briefe und Pakete gibt.

Leider muss ich euch auch mitteilen, dass ich ab
sofort jeden ersten Freitagnachmittag im Monat
wegen mangelnder Auslastung geschlossen halten
werde.

Achtung Offnungszeiten:

Mo — Fr von 8.30 bis 12.00 Uhr
Mi von 14.00 bis 18.00 Uhr
Fr von 14.00 bis 17.00 Uhr

Ab sofort jeden ersten Freitagnachmittag im
Monat geschlossen!

Euer Edwin Schwer

Am Freitag, dem 5. September 2014 findet ein
kostenloser HAUTANALYSE-TAG statt.

Es wird der Feuchtigkeits- und Fettgehalt deiner
Haut, sowie deine Hautbeschaffenheit ermittelt.
Wenn du schon immer mal wissen wolltest wie
deine Haut ist und was ihr fehlt, bist du genau
richtig.

Ich freue mich auf deinen Besuch in meinem
Studio.

Terminvereinbarung:

Astrid Miessgang, Kosmetikfachberatung
Reicharten 610

Tel. 0664/5933130

Geschaéftsflachenerweiterung leichtfuf3ig”

Mit einem Zubau, bestehend aus einem Erd- und
Untergeschoss, haben Elisabeth und Andreas
Hammerer ihre Betriebsstéatte im Dorf um 182 m?
Geschéftsflache erweitert.  Die Dienstleistungen
umfassten bislang Kosmetik- und Ful3pflege,
sowie Physiotherapie und Massage . Im Neubau
entsteht nun ein Ricken-, Reha- und
Fitnessstudio . ,Pravention hat Zukunft! Aus
diesem Grund und auf Grund des geschenkten
Vertrauens unserer Kunden und Patienten haben
wir uns zu diesem Schritt entschlossen®, wie Andy
Hammerer betont.

Modernes Gesundheitsstudio

In den neuen Geschéftsflachen entstand nun eines
der modernsten Gesundheitsstudios Vorarlbergs.
Alle Therapiegerate sind gewerberechtlich gepruft
und entsprechen den hdchsten medizinischen
Anforderungen fur Fitness und Rehabilitation und
sind zum grol3en Teil chipgesteuert. Das Ziel:
Training mit Konzept! Unter fachkundiger und
therapeutischer Anleitung kénnen die Gesundheits-
gerate selbststandig ,selbst und standig® genutzt
werden. Die Folge des ganzheitlichen Trainings-
konzepts: Starkung der Beweglichkeit, Muskelkraft,
Kondition, mit dem Ergebnis, das Wohlbefinden
deutlich zu steigern.




Menschen mit Riickenproblemen
ebenfalls im Fokus

Die Gesundheitsgerdte nach dem Dr. Wolff
Konzept entwickelt, eignen sich besonders fir
Menschen mit Rickenproblemen. In Kombination
mit der Fachberatung und Massageeinheiten von
Physiotherapeut Andreas Hammerer stellen sich oft
schon nach wenigen Behandlungen sehr gute
Erfolge ein.

Neueroffnung und Infotag

Am Samstag, dem 4. Oktober 2014 ist es nun
soweit. Das Gesundheitsstudio wird er¢ffnet!
Naturlich wirde sich das Team von leichtfURig"
freuen, auch viele Langenerinnen dazu begrifen
zu durfen. Dabei kdnnen auch die Geréte unter
fachkundiger Betreuung gratis getestet werden.
Zusatzlich folgt am 8. November 2014 ein Infotag .
Auch dort sind Besucherlnnen aus unserer
Gemeinde herzlich willkommen!

Neuer Lehrling bei ,leichtflfdig”

Lehre macht Karriere! So auch bei leichtfafig®.
Seit 1. August verstarkt Martina Bechter aus
Langenegg das Team von Elisabeth und Andreas
Hammerer: ,Martina hat die Lehre als Fitness-
betreuerin bei uns begonnen. Sie ist sehr fleil3ig
und wissbegierig. Das freut uns naturlich ganz
besonders*.

Weitere Infos auch zu finden auch auf unserer
Homepage www.leichtfuessig.at!

2 2 2 £ 2
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15. Oktober 2014 .



